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Ogrenim Bilgisi
Doktora SAGLIK BILIMLER} UNiVERSITESi
2018 - 2022 HAMIDIYE SAGLIK BiLIMLERI ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (DR)

Tez Adi : Kolorektal kanserli hastalarda immunonttrisyonun beslenme durumuna etkisi (2022) Tez
Danismani : (DOC. DR. ELVAN YILMAZ AKYUZ)

Yiiksek Lisans OKAN UNIVERSITESI
2016 - 2018 SAGLIK BILIMLER} ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Diyabetlilerde tatlandirici ve diyet/diyabetik trin kullanim durumu (2018) Tez Danismanti :
(PROF. DR. M. EMEL TUFEKCI ALPHAN)

Lisans YEDITEPE UNIVERSITESI

2009 - 2014 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.
(INGILIZCE) (%50 BURSLU)

Gorevler

DOKTOR OGRETIM SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / BESLENME VE
UYESt DIYETETIK BOLUMU / DIYETETIK ANABILIM DALI

2025

OGRETIM GOREVLISI  ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / BESLENME VE DIYETETIK
2020 - 2020 BOLUMU / BESLENME VE DIYETETIK PR. (INGIiLIZCE) (TAM BURSLU)

ARASTIRMA GOREVLISI ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI / SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI / BESLENME VE DIYETETIK
2016 - 2020 BOLUMU / BESLENME VE DIYETETIK PR. (INGILIZCE) (TAM BURSLU)

idari Gorevler

Kalite Kurulu Uyeligi SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
2020
Komisyon Uyeligi SAGLIK BIiLIMLERI UNIVERSITESI
2020
Komisyon Uyeligi ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
2016 - 2020
Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2025-2026
Lisans
Mezuniyet Projesi Tiirkce 3
Seminer I Tirkge 2
Beslenmede Gilincel Konular Tirkce 2
Anne Cocuk Beslenmesi ve Diyetetik Uygulamalari Tirkge 5
Yiksek Lisans
Anne Beslenmesinde Glincel Yaklasimlar Tirkee 3

2024-2025
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Lisans

Beslenme Sorunlari ve Epidemiyolojisi Tirkee 2
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari Tirkge 5
Toplu Beslenme Sistemleri II Tirkge 3
2023-2024
Lisans
Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamalan I Tirkge 2
Tark Mutfadi Tiirkce 5
Seminer I Tirkge 2
Toplu Beslenme Sistemleri I Tirkge 3
Mesleki Ingilizce I ingilizce 2
Mezuniyet Projesi I Tirkce 3
YETISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI I Tiirkce 5
2022-2023
Lisans
Calisan Beslenmesi ve Besin Sanitasyonu Tirkee 3
Mezuniyet Projesi I Tirkce 3
Seminer I Turkge 2
Mesleki Ingilizce I ingilizce 2
TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI Tiirkce 2
YETISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI I Tarkge 5
Beslenmede Guncel Konular Tirkge 2
Toplu Beslenme Sistemleri I Tirkce 3
Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamalar II Tirkee 2
Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyolojisi Tirkce 2
Mesleki ingilizce II ingilizce 2
Mezuniyet Projesi II Tiirkce 3
Seminer II Tirkge 2
YETISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI II Tarkge 5
Toplu Beslenme Sistemleri 11 Tirkge 3
2021-2022
Lisans
Mezuniyet Projesi I Tirkge 3
Seminer I Tirkge 2
Mesleki Ingilizce I ingilizce 2
BESLENME VE DIYETETIK ALAN STAJI I Tirkee 24
TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI Tirkee 2
BESLENME ILKELERI VE UYGULAMASI I Tiirkce 6
YETISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI I Tiirkce 5
Toplu Beslenme Sistemleri I Tirkce 3
Calisan Beslenmesi ve Besin Sanitasyonu Tiirkce 3
Beslenmede Gilncel Konular Tirkge 2
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2020-2021

Lisans
Nutritional Problems and Epidemiology ingilizce 3
Mezuniyet Projesi I Tirkge 3
Seminer I Tiirkge 2
Toplu Beslenme Sistemleri I Tirkge 3
Mesleki ingilizce I Turkge 2
Calisan Beslenmesi ve Besin Sanitasyonu Tirkce 3
Beslenmede Giincel Konular Tirkge 2
ANNE VE COCUK BESLENMES] Tiirkge 2
BESLENME VE DIYETETIK ALAN STAJI II Tiirkce 24
MEZUNIYET PROJEST II Tiirkce 3
SEMINER II Tirkge 2
MESLEKI INGILIZCE II ingilizce 2
YETISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME VE DIYETETIK UYGULAMALARI II Tarkge 5
TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIYOLOJIST Tiirkce 2
TOPLU BESLENME SISTEMLERI II Tirkce 3
BESLENME ILKELERI VE UYGULAMALARI II Tiirkce 6
2019-2020
Lisans
Anne Cocuk Beslenmesi Tirkge 2
Assessment of Nutrition Status ingilizce 2
Preparation of Diet Foods ingilizce 4
Beslenmeye Giris Tirkee 1
Beslenme ilkeleri Tiirkce 2
Beslenme Tirkge 2
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar 11 Tirkge 4

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. YILMAZ AKYUZ ELVAN,URAL BEDRIYE (2025). Psychometric properties of the Turkish version of the Eating Habits
Questionnaire (EHQ-TR) for university students. Revista de Nutrigdo, 38(), Doi: 10.1590/1678-9865202538e230247
(Yayin No : 10141344)

2. URAL BEDRIYE, SEZGIN ESIN, YILMAZ AKYUZ ELVAN (2024). Eating Behavior, Sleep Disorders and Digital Game
Addiction in Children and Determination of Associated Factors by CHAID Analysis. Iranian Journal of Public Health, 53
(6), 1293-1303., Doi: 10.18502/ijph.v53i6.15903 (Yayin No : 8381842)

3. URAL BEDRIYE,MALLI Merve Sema,0ZCAGLAYAN Elifnaz, ARPACIK Cennet Tugba (2024). Duygu durum
dedisikliklerinin besin alimi ve tercihlerine etkisi. Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi, 6(1), 13-18. , Doi:
10.57224/jhpr.1407006 (Yayin No : 8950517)

4 . URAL BEDRIYE,Sari Seymanur,Arslan Seyda,Yavuzyigitoglu Cemile (2024). INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SLEEP
DURATION ON BODY MASS INDEX AND NUTRITIONAL INTAKE. AURUM JOURNAL OF HEALTH SCIENCES (Yayin No :
9114135)

5. URAL BEDRIYE,YILMAZ AKYUZ ELVAN,AKYUZ CEBRAIL (2024). Impact of Immunonutrition on Nutritional Status in

Patients Undergoing Colorectal Cancer Surgery: A Randomized Controlled Clinical Trial. Nutrition and Cancer, 76(6),
469-475. , Doi: 10.1080/01635581.2024.2338607 (Yayin No : 8959060)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

6.

URAL BEDRIYE, KARAKUS Selin, YILDIRIM Emine Beyza, YILMAZ AKYUZ ELVAN (2022). COVID-19 pandemisi geng
yetiskinlerdeki besin destekleri kullanimini nasil etkiledi?. Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi, 4(3), 126-132. ,
Doi: 10.57224/jhpr.1155629 (Yayin No : 7832522)

YILMAZ AKYUZ ELVAN,URAL BEDRIYE (2020). CHILDHOOD OBESITY: EXAMINING BMI, BODY FAT, FOOD
PREFERENCES, AND PHYSICAL ACTIVITY. Medical Sciences (NWSA), 15(2), 35-44. , Doi:
10.12739/NWSA.2020.15.2.1B0088 (Yayin No : 6237173)

CEVIK SALDIRAN TULAY,ATICI EMINE,O0ZTURK OZGUL,AKGOL AHMET CUNEYT,0ZKESKIN MEHMET,AYDIN
GAMZE,URAL BEDRIYE,YAVUNC BURCU,TASCILAR LAGIN NAZ (2020). Lower Limb Injury History in Elite Athletes:
Relationship with Kinesiophobia and Effect on Physical Performance. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, 12(1), 1-
8., Doi: 10.5336/sportsci.2019-70271 (Yayin No : 6090476)

URAL BEDRIYE, TUFEKGI ALPHAN MUVEDDET EMEL (2019). Diyabetlilerde tatlandirici ve diyet/diyabetik Griin kullanim
durumu. Saghk ve Yasam Bilimleri Dergisi, 1(2), 19-23. , Doi: 10.33308/2687248X.201912147 (Yayin No : 5654816)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10.

11.

12.

13.

14 .

DUMAN IREM,URAL BEDRIYE (2024). Emziren Annelerin Galaktagog Kullanimi ve Emzirme OzYeterliliklerinin
Dederlendirilmesi. XI. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9119793)

URAL BEDRIYE,AYVACIK Ayse Nur,0ZEN Gonca,0ZBEK Zeynep (2023). Saglikta Glincel Tehlike: Mikroplastikler.
INTERNATIONAL EUROASIA Congress on Scientific Researches and Recent Trends 12, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:8950577)

ADIYAMAN Tugba, URAL BEDRIYE (2023). Evaluation of Nutritional Status in Children with Autism Spectrum Disorder:
A Pilot Study. 1st International Rumeli Congress on Food and Health Sciences, (Tam metin bildiri) (Yayin
No:8443258)

URAL BEDRIYE,BULUT BEYZA GULNUR,HOZER SENA BEGUM,TOPCU Seyda,GUNDUZ Umay (2023). A LOOK AT THE
NUTRITION OF GENERATION Z: FOOD PREFERENCES AND DIETARY HABITS. V. INTERNATIONAL WORLD HEALTH
CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8415033)

URAL BEDRIYE,MALLI Merve Sema,0ZCAGLAYAN Elifnaz, ARPACIK Cennet Tugba (2023). THE EFFECT OF MOOD
CHANGES ON FOOD PREFERENCES. V. INTERNATIONAL WORLD HEALTH CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayin
No0:8415036)

URAL BEDRIYE, YILMAZ AKYUZ ELVAN, AKYUZ CEBRAIL (2023). KOLOREKTAL KANSERLI HASTALARDA
IMMUNONUTRISYON YAKLASIMI. 4th International Black Sea Modern Scientific Research Congress , 1392-1399, (Tam
metin bildiri) (Yayin No:8362898)

YILMAZ AKYUZ ELVAN, URAL BEDRIYE (2023). ALZHEIMER HASTALIGININ TEDAVISI VE ONLENMESINDE BAZI
YAGLARIN INCELENMESI. 4th International Black Sea Modern Scientific Research Congress , 1400, (Tam metin bildiri)
(Yayin N0:8362891)

URAL BEDRIYE, YILMAZ AKYUZ ELVAN, SEZGIN ESIN (2022). INVESTIGATION OF DIGITAL GAME ADDICTION, SLEEP
AND EATING BEHAVIORS OF CHILDREN BY BODY MASS INDEX. UNION OF THRACE UNIVERSITIES V.
INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS, (Ozet bildiri) (Yayin No:7958028)

URAL BEDRIYE,YILMAZ AKYUZ ELVAN (2019). Yeme Bagimliligi ve Obezite iliskisi. 5. International Eurasian Congress
on Natural Nutrition Healthy Life and Sport, (Tam metin bildiri) (Yayin No:5654516)

YILMAZ AKYUZ ELVAN,URAL BEDRIYE (2019). ilkokul 8grencilerinin besin tercihleri: Beyogdlu érnedi. 5. International
Eurasian Congress on Natural Nutrition Healthy Life and Sport., (Tam metin bildiri) (Yayin No:5654549)

URAL BEDRIYE, TASCILAR LACIN NAZ, ATICI EMINE, AYDIN GAMZE, YESILKAYA BURCU, AKGOL AHMET CUNEYT,
CEVIK TULAY (2019). THE EFFECT OF NUTRITIONAL HABITS ON PHYSICAL FITNESS PARAMETERS IN ATHLETES. 5.
International Eurasian Congress on Natural Nutrition Healthy Life and Sport , 1327-1327, (Ozet bildiri) (Yayin
No:5654635)

YILMAZ AKYUZ ELVAN,Ural Bedriye (2019). Tatlandirici Kullaniminin Mikrobiyotaya Etkisi. 1. Uluslararasi Beslenme
Obezite Ve Toplum Sagligi Kongresi , 193-192, (Tam metin bildiri) (Yayin No:5201040)

GULER BEDRIYE, TUFEKCI ALPHAN MUVEDDET EMEL (2018). Diyabetlilerde Tatlandirici ve Diyet/Diyabetik Uriin
Kullanimi. 1st International Health Science And Life Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:4495691)

GULER BEDRIYE,AKMAN MEHMET,SENSOY FUNDA (2017). Yesil Cayin Saghga Etkisi. International Congress On
Medicinal And Aromatic Plants, (Ozet bildiri) (Yayin No:4495787)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler
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1. Dodgal ve Yapay Tatlandiricilar ve Sagliga Etkileri, B6lum adi: (Yapay Tatlandiricilar) (2020). ,URAL
BEDRIYE,ALPHAN MUVEDDET EMEL, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Editdér: Miveddet Emel ALPHAN, Basim sayisi: 1,
ISBN: 9786057578709, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6090385)

2 . Obezite: Nedenleri &amp; Sonuglari, B6lim adi: (Sindirim Sistemi Hastaliklar ve Obezite iliskisi) (2020). ,URAL
BEDRIYE, Hatiboglu Yayincilik, Editor: MUVEDDET EMEL ALPHAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786059541251, Turkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6645579)

3. Obezite:Nedenleri &amp; Sonuglari, B6lum adi: (Immiin Sistem ve Obezite) (2020). ,SARAC DENGIZEK
Merve,URAL BEDRIYE, Hatiboglu Yayincilik, Editér: Miveddet Emel ALPHAN, Basim sayisi: 1, ISBN:
9786059541251, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6645606)

4 . Obezite: Nedenleri &mp; Sonuclari, Blim adi: (Tatlandiricilar ve Obezite) (2020). ,URAL BEDRIYE, Hatiboglu
Yayincilik, Editdér: Miveddet Emel ALPHAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786059541251, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 6645576)

5. Saglkta Anne ve Cocuk, Bélim adi: (Adolesan Dénem Beslenmesi) (2021). ,URAL BEDRIYE, Hipokrat Yayincilik,
Editér: Necmiye UN YILDIRIM, Tugba KUCUKKASAP COMERT, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7, Turkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7218609)

6 . Pediatrik Beslenme, B&lim adi: (Diyet, Beslenme ve Adiz Saghgi) (2022). ,YILMAZ AKYUZ ELVAN,URAL BEDRIYE,
Tibbi Yayinlar Merkezi, Editér: Binnur Okan BAKIR, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-70080-8-4, Turkge (Kitap
Tercimesi), (Yayin No: 7561792)

7 . Insanda Beslenme Esaslari, Bolum adi: (Gelismis Ulkelerdeki Yoksulluk ve Besin Guvencesizliginin Nltrisyonel
Sonuglari) (2017). ,ONGUN YILMAZ HANDE,URAL BEDRIYE, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Basim sayisi: 5, ISBN:
978-625-7564-86-1, Turkge (Kitap Tercimesi), (Yayin No: 9114204)

8 . Let Food Be Your Medicine, and Medicine Be Your Food, B6lUm adi: (Antioxidants and Their Role in Health)
(2026). ,UYAR UMUT,URAL BEDRIYE, Nova Science Publisher s, Edit6r: YILDIZ GULCIN, IMECE ARZU, Basim sayisi:
1, ISBN: 979-8-90134-204-6, Ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10299010)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. URAL BEDRi\_(E,ATI__CI EMiN_E,AYDIN GAMZE,TASCILAR LACIN NAZ,YESILKAYA BURCU,AKGOL AHMET CUNEYT,CEViK
SALDIRAN TULAY,0ZKESKIN MEHMET (2020). The Effects of Nutritional Habits on Physical Fitness Parameters in
Athletes. Tirk Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 61-69. (Kontrol No : 6582729)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1. URAL BEDRIYE, SARI Seymanur, YAVUZYIGITOGLU Cemile, ARSLAN Seyda (2023). Uyku Siiresinin Beden Kiitle
Indeksi ve Besin Tercihlerine Etkisi. 1. Ulusal Saglk Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi , 123-123, (Ozet bildiri) (Yayin
No:8368860)

2. GULER BEDRIYE, TUFEKCI ALPHAN MUVEDDET EMEL (2017). Tatlandiricilarin Beslenmedeki Yeri. 2. Ulusal istanbul
Beslenme ve Diyetetik Kongresi, () (Yayin No:4495666)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Derleme Makale, URAL BEDRIYE, Ozmaden Meryem (2022). Televizyon reklamlari: Gocukluklarda obezite ve besin
segimineetkileri. Saglik Akademisyenleri Dergisi (Uluslararasi), 3 (9) , 294-298. , Doi: 10.52880/sagakaderg.1085015
(Yayin No : 7782163)

Calistay

1. Besin Degisimleri Konsensus Calistayi, Besin Degisimleri, istanbul Okan Universitesi, Calistay, 20/01/2017-
20/01/2017, (Ulusal)

Kongre Diizenleme

2. 2. Ulusal istanbul Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul, Kongre Diizenleme, 23/10/2017-
26/10/2017, (Ulusal)

Kurs

3. Egitici Egitimi ve Olgme Degerlendirme Egitimi, Egitici Egitimi, Saghk Bilimleri Universitesi, Kurs, 11/05/2022-
11/05/2022, (Ulusal)
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4 . Egitici Gelisimi Programi Moduil 2: Egitim Becerilerini Gelistirme, Egitici Egitimi, Saglik Bilimleri Universitesi, Kurs,
22/03/2021-26/03/2021, (Ulusal)

5. Obezite Diyetisyenligi Kursu, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul, Kurs, 26/10/2017-26/10/2017, (Ulusal)

Sertifika

6. Beslenme &amp; Prebiyotik &amp; Probiyotik, Beslenme , Acilbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Sertifika,
16/09/2021-19/09/2021, (Ulusal)

7 . Enfeksiyon Hastaliklar Diyetisyenligi, Beslenme, Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Sertifika, 16/09/2021-
19/09/2021, (Ulusal)

8. Proje Déngi Yénetimi (PMC) Egitimi, Proje D&ngll Yonetimi, ISTANBUL, Sertifika, 10/03/2020-11/03/2020, (Ulusal)

9 . Natural Nutrition, Healthy LifeSport, Beslenme, Sadlikli Yasam ve Spor, Gazi Universitesi, Sertifika, 02/10/2019-
06/10/2019, (Uluslararasi)
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