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Yüksek Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2022 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ ERGOTERAPİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Hafif ve ciddi düzeyde otizm spektrum bozukluğu olan çocukların aktivite katılımı ve
ebeveynlerinin içselleştirilmiş damgalanmasının karşılaştırılması (2022) Tez Danışmanı : (Esra Akı)

Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2012 - 2016 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ ERGOTERAPİ BÖLÜMÜ/ ERGOTERAPİ PR.

 (2016)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ERGOTERAPİ
BÖLÜMÜ / ERGOTERAPİ ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2019

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Çocuklar için Denge Değerlendirme Bataryasının Geliştirilmesi (ÇİDEB), -Tübitak 1001, Araştırmacı, 24/02/2026 -  ,
(ULUSAL)

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . TORPİL BERKAN, ÜNSAL ESRA, YILDIZ EBRU, PEKÇETİN SERKAN (2020). Relationship between nomophobia and
occupational performance among university students. British Journal of Occupational Therapy, 84(7), 441-445. ,
(Yayın No : 7235894)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . YILDIZ EBRU,AKI ESRA (2025). Adalet Sisteminde Okupasyonel Adalet: Denetimli Serbestlikten Yararlanan Bireylerin
Okupasyonel Dengelerinin İncelenmesi. Türk Denetimli Serbestlik Sistemi 20. Yıl Uluslararası Kongresi, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:10158727)

2 . Özkanlı Kamile,Sülahi Reyhan,Akın Merve Sara,YILDIZ EBRU,SARAÇOĞLU AYŞE DERYA (2025). Sağlık Bilimleri
Fakültesi Öğrencilerinin Mültecilere Yönelik Tutumlarının İncelenmesi. IV. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:10158710)

3 . Ada Dıljin,YILDIZ EBRU (2025). Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya Kullanımının Okupasyonel Performans ve
Zaman Yönetimi ile İlişkisinin İncelenmesi. IV. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:10158713)

4 . Şekerci Beyza,Özgür Damla,Köksaldı Ebrar Saniye,Yıldız Nisa,YILDIZ EBRU (2025). Suça Sürüklenen Çocuklarda
Sosyal Çevrenin Etkisi: Risk Faktörleri Üzerine Bir Derleme. IV. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:10158717)

5 . Özgül Fatma Zehra,YILDIZ EBRU (2025). Mülteci Çocuklarda Serbest Zaman Aktivitelerine Katılımın Okupasyonel
Adalet ile İlişkisinin İncelenmesi. IV. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:10158721)

6 . AKI ESRA,YILDIZ EBRU (2025). Comparison of Activity Participation of Children with Mild and Severe Autism
Spectrum Disorders and Their Parent’s Affiliate Stigma. EACD/IAACD 2025, (Özet bildiri) (Yayın No:9721888)
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C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Onkoloji ve Palyatif Bakımda Ergoterapi, Bölüm adı: (Aile Eğitimi) (2021). ,ÜNSAL ESRA, YILDIZ EBRU, KÖSE
BARKIN, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Huri Meral, Şahin Sedef, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-87-0, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7235984)

2 . Onkoloji ve Palyatif Bakımda Ergoterapi, Bölüm adı: (Kognitif Rehabilitasyon) (2021). ,KÖSE BARKIN, ÜNSAL ESRA,
YILDIZ EBRU, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Huri Meral, Şahin Sedef, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-87-0,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7235966)

3 . Onkoloji ve Palyatif Bakımda Ergoterapi, Bölüm adı: (Günlük Yaşam Aktiviteleri) (2021). ,YILDIZ EBRU, KÖSE
BARKIN, ÜNSAL ESRA, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Huri Meral, Şahin Sedef, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-
87-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7235960)

4 . Aktivite Temelli Ergoterapi, Bölüm adı: (Özel Gereksinimli Çocuklarda Duyu Bütünleme Aktiviteleri) (2020). ,YILDIZ
EBRU, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Yücel Hülya, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786057874818, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 7235941)

5 . Ergoterapiye Giriş, Bölüm adı: (Ergoterapi Uygulama Alanları) (2020). ,YILDIZ EBRU, CEMALİ MUSTAFA, Hipokrat
Yayınevi, Editör: AKI ESRA, ÖZKAN ESMA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-74-0, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 7235927)

6 . Ergoterapi İnsan Performansına Psikososyal Bakış, Bölüm adı: (Çocuklarda Mental  Sağlık ve Psikososyal
Performans) (2022). ,YILDIZ EBRU, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Akı Esra, Abaoğlu Hatice, Çelik Turan Zeynep,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978- 625-7399-40-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7760221)

7 . Ergoterapide Değerlendirmeler, Bölüm adı: (Yetişkinlerde Psikososyal Performans Alanında Değerlendirme)
(2023). ,YILDIZ EBRU, TEMİZKAN EGE, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Şahin Sedef, Köse Barkın, Temizkan Ege, Basım
sayısı: 1, ISBN: 9786057231277, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8225216)

8 . Ergoterapi, Bölüm adı: (Okupasyonel Performans Kalitesinin Değerlendirilmesi: Performans Becerileri) (2025). ,AKI
ESRA,YILDIZ EBRU, Hipokrat Yayıncılık, Editör: ÖKSÜZ ÇİĞDEM, AKEL BURCU SEMİN, SIĞIRTMAÇ İLKEM CEREN,
ARSLAN ÖZGE BUKET, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786256169227, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 9608196)

9 . Görme Rehabilitasyonuna Bütüncül Bakış, Bölüm adı: (Az Görme Rehabilitasyonunda Okupasyonel Performans
Alanlarının Değerlendirilmesi) (2025). ,YILDIZ EBRU, Hipokrat Yayıncılık, Editör: AKI ESRA, ÖZKAN ESMA, GÜNEY
YILMAZ GÜLESER, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786256169418, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9721898)

10 . Regülasyon Bozukluğu Olan Yetişkin Bütüncül Tedavi Yaklaşımları, Bölüm adı: (Duygudurum Regülasyon
Bozukluğu) (2026). ,YILDIZ EBRU, Hipokrat Yayıncılık, Editör: AKI ESRA, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786256169845,
Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 10316787)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . YILDIZ EBRU, YÜCEL HÜLYA, YAĞCI FİLİZ (2022). Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Ailelerin Covid-19 Nedeniyle
Karantina Sürecindeki Stresle Başa Çıkma Stratejileri ile Aktivite-Rol Dengeleri Arasındaki İlişki. Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi, 10(2), 63-72.  (Kontrol No : 7760206)

Üniversite Dışı Deneyim

2016 - 2019 Ergoterapist Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi , ()

Kurs

1 . DIR 101: An Introduction to DIR and DIRFloortime, DIRFloortime , İSTANBUL, Kurs, 14/01/2023-15/01/2023,
(Uluslararası)

2 . CLASI Ayres Sensory Integration, Sensory Integration, İSTANBUL, Kurs, 08/08/2017-12/09/2018, (Uluslararası)
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