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Öğrenim Bilgisi

Yüksek Lisans İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ

2021 - 2023 LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ/ BESLENME VE DİYETETİK (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Et bağımlılığı anketi'nin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik analizi ve çevreye duyarlı
beslenmeyle ilişkisinin incelenmesi (2023) Tez Danışmanı : (YRD. DOÇ. DR. HAYRETTİN MUTLU)

Doktora YEDİTEPE ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2019 FEN BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ BİYOTEKNOLOJİ (DR) (İNGİLİZCE)

Tez Adı : The investigation of relationship between oro-gustatory perception of dietary lipids and
spontaneous fat preference with maternal nutrition status in offspring Sprague Dawley rats (2019)
Tez Danışmanı : (BAYRAM YILMAZ)

Lisans YEDİTEPE ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2017 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ/ BESLENME VE DİYETETİK PR.
(İNGİLİZCE) (TAM BURSLU)

Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2010 - 2014 FEN FAKÜLTESİ/ MOLEKÜLER BİYOLOJİ VE GENETİK BÖLÜMÜ/ MOLEKÜLER BİYOLOJİ VE GENETİK
PR.

Görevler

İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ

DOÇENT

2024

İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2020 - 2024

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2025

1 . MOR ÖMER,(2025). Elit hentbolcularda sporcu takviyesi kullanımının avustralya spor enstitüsü kriterlerine göre
cinsiyet ve lig seviyesinde değerlendirilmesi, İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ
EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2024

2 . YENİGÜN AYÇA,(2024). Aşevlerinde görevli mutfak personellerinin gıda güvenliğine ilişkin bilgi, tutum ve
uygulamalarının değerlendirilmesi: Kızılay örneği, İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ ->
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Vücut Geliştirmecilerde Sporcu Takviyesi Kullanımının Değerlendirilmesi , TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 20/05/2025 -
, (ULUSAL)

2 . Adölesan Futbolcularda Sporcu Takviyesi Kullanımının DMFT Indeksi, Diş Erozyonu ve Tükürük Parametreleriyle
İlişkisinin İncelenmesi , TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 19/04/2023 -  24/01/2025, (ULUSAL)
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3 . Almanya, Hollanda, Fransa ve Türkiye'de Satışta Olan Çikolataların İnternetteki Etiket Bilgilerine Göre İçerdikleri
Besin Ögelerinin ve Gıda Katkı Maddelerinin İncelenmesi ve Karşılaştırılması (2209 A Üniversite Öğrencileri Araştırma
Projeleri Destekleme Programı), TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 18/01/2023 -  15/01/2024, (ULUSAL)

4 . Amerika, Almanya ve Türkiye'de Satışta Olan Bebek Ek Gıdalarının Çevrimiçi Etiket Bilgilerine Göre İçerdikleri Besin
Öğelerinin ve Gıda Katkı Maddelerinin Araştırılması (2209 A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme
Programı), TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 18/01/2023 -  16/01/2024, (ULUSAL)

5 . Instagram'da Paylaşılan Vegan Tariflerin Besinsel İçeriklerinin Vegan İddiası Olmayan Formlarıyla Karşılaştırılması
(2209 A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı), TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 16/05/2022 -
29/05/2024, (ULUSAL)

İdari Görevler

Kalite Komisyon Üyeliği İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ

2025

Anabilim Dalı Başkanı İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ

2023

Bölüm Başkanı İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ

2023

Komisyon Üyeliği İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ

2021

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Klinik Enteral Parenteral Nutrisyon Derneği, Üye, 2018

2 . Türk Fizyolojik Bilimler Derneği, Üye, 2017

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2024-2025

Doktora

Beslenme ve Kronik Hastalık Etkileşimleri Türkçe 3

İleri Beslenme Biyokimyası Türkçe 3

Tez Çalışması-III Türkçe 0

Tez Çalışması-I Türkçe 0

Tez Çalışması-IV Türkçe 0

Tez Çalışması-II Türkçe 0

Bilimsel Proje Planlama ve Yönetimi Türkçe 2

Moleküler Beslenme Türkçe 3

Lisans

Alanda Uzmanlık Eğitimi ve Uygulaması Türkçe 12

Acil ve Afet Durumlarda Beslenme Türkçe 2

Yerinde Uygulama-I Türkçe 12

Yerinde Uygulama-II Türkçe 12

Bitirme Projesi-I Türkçe 3

Gıda Güvencesi Türkçe 2

Müzik Terapi Türkçe 2

Topluma Hizmet Uygulamaları Türkçe 2

Yerinde Uygulama-IV Türkçe 12
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Yerinde Uygulama-III Türkçe 12

Bitirme Projesi-II Türkçe 3

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması Türkçe 3

Yüksek Lisans

Tez-I Türkçe 0

Besin Destekleri Türkçe 3

Tez-II Türkçe 0

2023-2024

Doktora

Tez Çalışması-II Türkçe 0

Yeterlilik Sınavı Türkçe 2

Bilimsel Proje Planlama ve Yönetimi Türkçe 2

Beslenme ve Kronik Hastalık Etkileşimleri Türkçe 3

İleri Beslenme Biyokimyası Türkçe 3

Tez Çalışması-I Türkçe 0

Lisans

Nutrigenetik Türkçe 2

Topluma Hizmet Uygulamaları Türkçe 2

Yerinde Uygulama-IV Türkçe 12

Yerinde Uygulama-III Türkçe 12

Bitirme Projesi-II Türkçe 3

Yaz Dönemi Uygulama Türkçe 12

Tıbbi Biyoloji ve Genetik Türkçe 3

Vejeteryan Beslenmesi Türkçe 2

Acil ve Afet Durumlarda Beslenme Türkçe 2

Yerinde Uygulama-II Türkçe 12

Yerinde Uygulama-I Türkçe 12

Bitirme Projesi-I Türkçe 3

Beslenme Biyokimyası Türkçe 3

Yüksek Lisans

Tez-II Türkçe 0

Tez-I Türkçe 0

2022-2023

Doktora

Bilimsel Proje Planlama ve Yönetimi Türkçe 2

Moleküler Beslenme Türkçe 3

Beslenme ve Metabolomik Türkçe 3

Beslenme ve Kronik Hastalık Etkileşimleri Türkçe 3

Lisans

Tıbbi Biyoloji ve Genetik Türkçe 3

Nutrigenetik Türkçe 2

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması Türkçe 2
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Tıbbi Biyoloji ve Genetik Türkçe 2

Besin-İlaç Etkileşimleri Türkçe 2

Beslenme Antropometresi Türkçe 2

Beslenme Biyokimyası Türkçe 3

2021-2022

Lisans

Beslenme Biyokimyası Türkçe 3

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması Türkçe 2

Tıbbi Biyoloji ve Genetik Türkçe 5

Tıbbi Biyoloji ve Genetik Türkçe 2

Medical Biology İngilizce 3

Tıbbi Biyoloji Türkçe 3

2020-2021

Lisans

Tıbbi Biyoloji Türkçe 3

Tıbbi Biyoloji ve Genetik Türkçe 5

Önlisans

Tıbbi Biyoloji ve Genetik Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . GÜNALAN ELİF,TARTICI GÜLSER,ALADAĞ ESRA,ÇONAK ÖZGE (2026). Artificial Intelligence Applications across the
Spectrum of Malnutrition: From Undernutrition to Obesity. The Journal of Nutrition Doi: 10.1016/j.tjnut.2026.101454
(Yayın No : 10280277)

2 . ERCAN KARAKAYA ZEYNEP,GÜNALAN ELİF,MUTLU HAYRETTİN (2025). Cinsiyetin Kafeinle İndüklenen Kahverengi Yağ
Doku Aktivasyonuna Etkisinin Kızılötesi Termografiyle İncelenmesi: Ön Çalışma Raporu. Sağlık Profesyonelleri
Araştırma Dergisi, 7(),  Doi: 10.57224/jhpr.1675669 (Yayın No : 9637410)

3 . MOR ÖMER,Sanchez-Oliver Antonio Jesús,BAYRAKTAR BÜLENT,GÜNALAN ELİF (2025). Patterns of Nutritional
Supplement Use in Turkish Handball Players: Influence of Sex and Competition Level Based on the AIS Classification
System. APPLIED SCIENCES-BASEL, 15(20),  Doi: 10.3390/app152011061 (Yayın No : 10314932)

4 . GÜNALAN ELİF,PARMAKSIZ AYHAN,MUTLU HAYRETTİN (2024). Sex and income level can be determinants for meat
attachment behavior among Turkish university students. The North African Journal of Food and Nutrition Research, 8
(),  Doi: 10.51745/najfnr.8.18.217-228 (Yayın No : 9637406)

5 . DEMİR KÜBRA,TURGUT RANA,ŞENTÜRK SELCEN,IŞIKLAR HANDAN,GÜNALAN ELİF (2024). The Therapeutic Effects of
Bioactive Compounds on Colorectal Cancer via PI3K/Akt/mTOR Signaling Pathway: A Critical Review. Food Science
&amp; Nutrition, 12(),  Doi: 10.1002/fsn3.4534 (Yayın No : 9637393)

6 . YILDIRIM ECEM,ÖNEL TUĞÇE,AĞUŞ SAMİ,GÜNALAN ELİF,YILMAZ BAYRAM,AYDIN MEHMET ŞERİF,YABA UÇAR AYLİN
(2024). The effect of rapamycin treatment on mouse ovarian follicle development in dehydroepiandrosterone-induced
polycystic ovary syndrome mouse model. Zygote, 32(),  Doi: 10.1017/S0967199424000388 (Yayın No : 9637400)

7 . YOLDAŞ TUBA,KAYA Gözde Sultan,PARMAKSIZ AYHAN,IŞIKLAR HANDAN,GÜNALAN ELİF (2024). Nutritional analysis
of vegan recipes: From social media to plate. Food Science and Nutrition, 12(),  Doi: 10.1002/fsn3.4382 (Yayın No :
9637389)

8 . Tuncer Bengisu,ÇELİK KADER,KARAGÜLLE SELCEN,PARMAKSIZ AYHAN,GÜNALAN ELİF (2024). Türkiye’de Satışta Olan
Bebek Bisküvileri ve Pürelerine Ait Ambalaj ve Çevrimiçi Besin Etiketlerinin Karşılaştırılması. Sağlık Profesyonelleri
Araştırma Dergisi, 6(),  Doi: 10.57224/jhpr.1427615 (Yayın No : 9637386)

9 . GÜNALAN ELİF,YOLDAŞ TUBA,TURGUT RANA,YILDIRIM ÇAVAK BETÜL,PARMAKSIZ AYHAN (2024). Assessment of
Nutritional Composition of Turkish Red Crescent Menus After the M7.8 and M7.6 Earthquakes in Kahramanmaraş,
Türkiye. Disaster Medicine and Public Health Preparedness, 18(),  Doi: 10.1017/dmp.2024.16 (Yayın No : 9637380)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

10 . GÜNALAN ELİF, MEYLİ EZGİ, CİVAN CIVAŞ CİHAN, BİLGİN VOLKAN ADEM, SÜLEYMAN ERDOĞAN CİHAN, GÜVEN
AYLİN, YILMAZ BAYRAM, GEMİCİ BAŞOL BURCU (2023). The effect of maternal period nutritional status on oro-
sensorial fat perception and taste preference in rats. Molecular and Cellular Biochemistry Doi: 10.1007/s11010-023-
04703-5 (Yayın No : 8291333)

11 . GÜNALAN ELİF (2023). Diyabette Beslenmenin Bir Asırlık Serüveni: Dr. Mehmet Kâmil ve Dr. Muzaffer Beylerin
Şekerliler Ne Yemelidir? Adlı Eseri - Değerlendirme ve Çeviriyazı. Osmanlı Bilimi Araştırmaları / Studies in Ottoman
Science, 24(),  Doi: 10.26650/oba.1280879 (Yayın No : 9637373)

12 . GÜNALAN ELİF, YILDIRIM ÇAVAK BETÜL, TURHAN SAADET, KAYA CEBİOĞLU İREM, DOMÍNGUEZ RAÚL, SANCHEZ-
OLIVER ANTONIO JESÚS (2022). Dietary Supplement Use of Turkish Footballers: Differences by Sex and Competition
Level. Nutrients, 14(18), 1-15. , (Yayın No : 7814324)

13 . GÜNALAN ELİF, ÇONAK ÖZGE (2022). Can Online Dietitian Be a Novel Trend of Post-Pandemic Era in Turkey?.
Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 13(3), 415-422. , Doi: 10.31067/acusaglik.1038338 (Yayın No :
7710583)

14 . AYDIN SEMA, ÖZKAYA HARİKA, ÖZBEKKANGAY ECE, GÜNALAN ELİF, KAYA CEBİOĞLU İREM, OKAN BAKIR BİNNUR
(2022). The Comparison of the Effects of Different Nutrition Education Methods on Nutrition Knowledge Level in High
School Students. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 13(1), 133-139. , Doi: 10.31067/acusaglik.963347
(Yayın No : 7396807)

15 . GÜNALAN ELİF, TURHAN SAADET, YILDIRIM ÇAVAK BETÜL, KAYA CEBİOĞLU İREM, ÇONAK ÖZGE (2022). The
Evaluation of Videos about Branched-Chain Amino Acids Supplements on YouTube (TM): A Multi-Approach Study.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(24), 1-15. , Doi: 10.3390/ijerph192416659
(Yayın No : 8219135)

16 . GÜNALAN ELİF, OKAN BAKIR BİNNUR, BALI RABİA, TANRIÖVER ÖZLEM, GEMİCİ BAŞOL BURCU (2021). Evaluation of
Body Mass Index and Related Lifestyle Factors Among 14-17 Years Old Turkish Adolescents. Northern Clinics of
Istanbul, 8(3), 226-235. , Doi: 10.14744/nci.2020.68878 (Yayın No : 7063295)

17 . GÜNALAN ELİF, KAYA CEBİOĞLU İREM, ÇONAK ÖZGE (2021). The Popularity of the Biologically-Based Therapies
During Coronavirus Pandemic Among the Google Users in the USA, UK, Germany, Italy and France. Complementary
Therapies In Medicine, 58(2021), 1-10. , Doi: 10.1016/j.ctim.2021.102682 (Yayın No : 6978955)

18 . OKAN BAKIR BİNNUR, KAYA CEBİOĞLU İREM, GÜNALAN ELİF, DUMLU BİLGİN GÖZDE (2021). The association of fat
preference with eating behavior and sex: Turkish version of the Fat Preference Questionnaire©. Food Science &amp;
Nutrition, 9(5), 2754-2761. , Doi: 10.1002/fsn3.2237 (Yayın No : 6992327)

19 . GÜNALAN ELİF (2021). “Stay At Home With Bakery Products” Can Be Public Motto of Quarantine Days in the Early
Period of COVID-19 Outbreak: A Nutritional Infodemiology Study. International Journal of Gastronomy and Food
Science, 25(2021), 1-10. , Doi: 10.1016/j.ijgfs.2021.100359 (Yayın No : 7063279)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . Çelik Kader, Tuncer Bengisu, GÜNALAN ELİF (2023). Türkiye, ABD ve Almanya'daki Çevrimiçi Alışveriş Sitelerinde
Satışa Sunulan Bebek Bisküvilerinin Besin Etiketlerinin İncelenmesi. 5. Uluslararası Gıda, Tarım ve Veteriner Bilimleri
Kongresi , 528-529, (Özet bildiri) (Yayın No:8291109)

2 . ÖZTÜRK MUHSİN, YILDIRIM ÇAVAK BETÜL, GÜNALAN ELİF (2023). Kurban Bayramı Süresince Kesilen Etin Gıda
Güvenliği Açısından İncelenmesi
. 5. Uluslararası Gıda, Tarım ve Veteriner Bilimleri Kongresi , 526-527, (Özet bildiri) (Yayın No:8291082)

3 . GÜNALAN ELİF, PARMAKSIZ AYHAN, MUTLU HAYRETTİN (2023). Et Bağımlılığı Anketi’nin Türkçe Güvenilirlik ve
Geçerlilik Analizi. 6. Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi , 704-715, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:8290994)

4 . ALAKUŞ ESMA, ERİKLİ Berivan, GÜNALAN ELİF (2022). Fransa ve Türkiye’de Satışta Olan Çikolataların İnternetteki
Etiket Bilgilerine Göre İçerdikleri Besin Ögelerinin ve Gıda Katkı Maddelerinin Karşılaştırılması.. 8. Uluslararası
Beslenme, Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8225929)

5 . YOLDAŞ TUBA, KAYA Gözde Sultan, GÜNALAN ELİF (2022). Sosyal Medyada Paylaşılan Vegan Tariflerin Besinsel
İçeriklerinin Vegan İddiasi Olmayan Formlarıyla Karşılaştırılması. 8. Uluslararası Beslenme, Obezite ve Toplum Sağlığı
Kongresi , 537, (Özet bildiri) (Yayın No:8225935)

6 . GÜNALAN ELİF, ALBAYRAK ESRA, ERGÜN ÖZER (2022). CRISPR-Cas9 Teknolojisi Sürdürülebilir Beslenmenin
Sağlanmasında Bir Çözüm Olabilir Mi?. Uluslararası Gıda Araştırmaları Kongresi 2022 , 254-255, (Özet bildiri) (Yayın
No:8225946)
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7 . GÜNALAN ELİF, YILDIRIM ÇAVAK BETÜL, TURHAN SAADET, KAYA CEBİOĞLU İREM, DOMÍNGUEZ RAÚL, SANCHEZ-
OLIVER ANTONIO JESÚS (2022). Use of Dietary Supplements in Turkish Professional Soccer Players: Preliminary
Data.. 1st International Congress: Exercise, Biomechanics and Nutrition. , 33, (Özet bildiri) (Yayın No:8225956)

8 . GÜNALAN ELİF, TURHAN SAADET, YILDIRIM ÇAVAK BETÜL, KAYA CEBİOĞLU İREM, ÇONAK ÖZGE (2022). Quality and
Reliability Analysis of YouTube Videos About Branched-Chain Amino Acids Supplements: A Pilot Study. Second
International Congress on Biological and Health Sciences , 342, (Özet bildiri) (Yayın No:8217222)

9 . GÜNALAN ELİF, ÇONAK ÖZGE, KAYA CEBİOĞLU İREM (2021). The Emotional Response To Sustainable Nutrition: A
Pilot Social Media Analysis. 5. Uluslararası 23. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi , 632, (Özet bildiri) (Yayın No:8216573)

10 . AYDIN SEMA, ÖZKAYA HARİKA, ÖZBEKKANGAY ECE, GÜNALAN ELİF, OKAN BAKIR BİNNUR, KAYA CEBİOĞLU İREM
(2021). Comparison of Nutrition Education Methods Among High School Students. International Congress on
Biological and Health Sciences , 81, (Özet bildiri) (Yayın No:8217204)

11 . GÜNALAN ELİF (2021). ““Stay At Home With Bakery Products” Can Be Public Motto of Quarantine Days in the SARS-
CoV-2 Outbreak: Some Evidences From Web-Based Searches”. International Congress on Biological and Health
Sciences , 80, (Özet bildiri) (Yayın No:7064204)

12 . GÜNALAN ELİF (2021). Gelişimin Erken Dönemlerinde Maruz Kalınan Diyetin Besin Tercihlerine Etkisi. Uluslararası
Bilimsel Araştırmalar ve Yenilikçi Çalışmalar Sempozyumu , 1969-1980, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7064203)

13 . GÜNALAN ELİF (2021). Anne Sütündeki Mikotoksinler ve Potansiyel Toksik Etkileri. 2. Uluslararası Sağlık Bilimlerinde
Multidisipliner  Araştırmalar Kongresi , 25-31, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7064202)

14 . GÜNALAN ELİF, KAYA CEBİOĞLU İREM, ÇONAK ÖZGE (2020). The Popularity of the Dietary Supplements and
Functional Foods in The Coronavirus Pandemic: A Perspective From Google Trends. 4. Uluslararası 22. Ulusal Halk
Sağlığı Kongresi , 264, (Özet bildiri) (Yayın No:7003524)

15 . GÜNALAN ELİF, MEYLİ EZGİ, GEMİCİ BAŞOL BURCU, YILMAZ BAYRAM (2020). The Effects of Maternal High Fat Diet
on the Lingual CD36 Lipid Sensor of the Offspring Sprague Dawley Rats.. 18th Annual World Congress Insulin
Resistance, Diabetes &amp; Cardiovascular Disease, (Özet bildiri) (Yayın No:8226174)

16 . GÜNALAN ELİF, GEMİCİ BAŞOL BURCU, YILMAZ BAYRAM (2020). Fat Restriction At Various Developmental Periods
Cause Different Modulations On The Lingual Fatty Acid Binding Proteins. 18th Annual World Congress Insulin
Resistance, Diabetes &amp; Cardiovascular Disease, (Özet bildiri) (Yayın No:8226171)

17 . MEYLİ EZGİ, GÜNALAN ELİF, YILMAZ BAYRAM, GEMİCİ BAŞOL BURCU (2020). ”The Effect of High Fat or High
Carbohydrate Diets Exposure During Gestation and Lactation Periods on Hypothalamic and Cerebellar Oxidative
Stress Markers in Offspring Sprague Dawley Rats”. 4th International Congress of Turkish Neuroendocrinology Society
, 55, (Özet bildiri) (Yayın No:8300263)

18 . EKİCİ GÖZDE, GÜNALAN ELİF, KARALTI İSKENDER (2019). “İstanbul İlinde Açıkta Satılan Pul Biber Örneklerinde
Aflatoksin Seviyeleri ve Mikrofungus Florasının Belirlenmesi”. 1.Uluslararası Gıda, Tarım ve Hayvancılık Kongresi , 100-
100, (Özet bildiri) (Yayın No:7064200)

19 . GÜNALAN ELİF, SÜLEYMAN ERDOĞAN CİHAN, GEMİCİ BAŞOL BURCU, YILMAZ BAYRAM (2019). “The Effect of
Different Fat Containing Diets During Gestation and Lactation Periods on Biochemical Parameters, Hypothalamic and
Cerebellar Oxidative Stress in Offspring Sprague Dawley Rats”. FENS Regional Meeting 2019 , 414, (Özet bildiri)
(Yayın No:8226166)

20 . GÜNALAN ELİF, Balı Rabia (2018). “Türk Adölesanlarda Fiziksel Aktivite Durumu ve Engellerinin Belirlenmesi”. 5.
Uluslararası Sağlık ve Spor Bilimleri Sempozyumu , 34, (Özet bildiri) (Yayın No:7064197)

21 . GÜNALAN ELİF (2018). “Üsküdar’da Bir Sağlık Taraması: İlçe Genelinde Öğrenim Gören Lise Öğrencilerinde Fazla
Kiloluluk ve Obezite Haritasının Çıkarılması”. 10. Uluslararası Üsküdar Sempozyumu , 517-528, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:8300810)

22 . YABA UÇAR AYLİN, AYDIN MEHMET ŞERİF, AĞUŞ SAMİ, GÜNALAN ELİF, YILDIRIM ECEM, YILMAZ BAYRAM (2018).
“Impaired follicular development and ovulation in PCOS mouse model can rescued by rapamycin treatment”. 34th
Annual Meeting of the ESHRE, (Özet bildiri) (Yayın No:8226084)

23 . GÜNALAN ELİF, OKAN BAKIR BİNNUR, BALI RABİA (2018). Assessment of Body Mass Index and Related Lifestyle
Factors among 14-17 Years Old Turkish Adolescents. International Symposium on Multidisciplinary Academic Studies ,
77-80, (Özet bildiri) (Yayın No:7015712)

24 . YABA UÇAR AYLİN, AYDIN MEHMET ŞERİF, AĞUŞ SAMİ, GÜNALAN ELİF, YILDIRIM ECEM, YILMAZ BAYRAM (2017).
Role of mTOR (Mammalian Target of Rapamycin) Signal Mechanism in the Treatment of Polycystic Ovary Syndrome
(PCOS)”. Society for Reproductive Investigation 64th Annual Scientific Meeting, (Özet bildiri) (Yayın No:8226083)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler
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1 . Kahramanmaraş Merkezli Depremler Sonrası İçin Akademik Öneriler, Bölüm adı: (Depremzedelerin Optimal Sağlığı
İçin Besinsel Takviyelerin Önemi) (2023). ,TURGUT RANA, YENİGÜN AYÇA, MUTLU HAYRETTİN, GÜNALAN ELİF,
Özgür Yayınları, Editör: Öztürk Musa, Kırca Mustafa, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-447-613-2, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 8294100)

2 . Güncel Fizyoloji-Histoloji Çalışmaları I, Bölüm adı: (Memeli Genital Farklılaşmasının Genetik Kontrolüne Genel Bir
Bakış) (2019). ,GÜNALAN ELİF, KUŞKUCU AYŞEGÜL, Akademisyen Yayınevi, Editör: ÖZGÜNEN, Tuncay; POLAT,
Sait, Basım sayısı: 1, ISBN: 6052583320, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7063441)

3 . KARA MÜRVER: MEYVE Mİ İLAÇ MI?, Bölüm adı: (Kara Mürver ve Nörodejeneratif Hastalıklar Üzerine Etkileri)
(2022). ,ADIGÜZEL VESİLE, GÜNALAN ELİF, Nobel Akademik, Editör: Mutlu Hayrettin, Günalan Elif, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-433-540-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7738600)

4 . KARA MÜRVER: MEYVE Mİ İLAÇ MI?, Bölüm adı: (Kara Mürver ve Metabolik Hastalıklara Etkisi) (2022). ,GÜNALAN
ELİF, Nobel Akademik, Editör: Mutlu Hayrettin, Günalan Elif, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-433-540-2, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7738596)

5 . Pediatrik Beslenme, Bölüm adı: (Besin Öğesi-Gen Etkileşimleri) (2023). ,GÜNALAN ELİF, Tıbbi Yayınlar Merkezi,
Editör: Kleinman, Ronald E.; Greer, Frank R., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-70080-360-3, Türkçe (Kitap
Tercümesi), (Yayın No: 8295919)

6 . Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular - 12, Bölüm adı: (Tat algısının düzenlenmesinde hormonların rolü)
(2022). ,GÜNALAN ELİF, Hatipoğlu Yayıncılık, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-9541-41-1, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 7814336)

7 . Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular-11, Bölüm adı: (Adipokinler ve Metabolik Etkileri) (2021). ,GÜNALAN ELİF,
MUTLU HAYRETTİN, Hatipoğlu Yayıncılık, Editör: Muhittin Tayfur, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-9541-33-6,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7103404)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . AYDIN SEMA, OKAN BAKIR BİNNUR, GÜNALAN ELİF, KAYA CEBİOĞLU İREM (2020). Adölesanlarda Video ile Yapılan
Beslenme Eğitimi ile Geleneksel
Beslenme Eğitiminin Beslenme Bilgi Düzeyine Etkisinin Karşılaştırılması. 9. Ulusal Sağlıklı Yaşam E-Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:6921459)

2 . BORA ALKAN GİZEM, Parlaktaş Hatice Kübra, TALAŞ Nilsu, GÜNALAN ELİF, YILDIRIM ECEM, ÖNEL TUĞÇE, GEMİCİ
BAŞOL BURCU, YABA UÇAR AYLİN (2019). “Yüksek Yağlı Diyetin Sıçan Ovaryumlarında Foliküler Gelişim ve mTOR
Sinyal Yolağı Üzerindeki Etkisi”.. 24. Ulusal Elektron Mikroskopu Kongresi (Uluslararası Katılımlı). , 128-129, (Özet
bildiri) (Yayın No:8225974)

3 . GÜNALAN ELİF, CİVAN CIVAŞ CİHAN, SÜLEYMAN ERDOĞAN CİHAN, GÜVEN AYLİN, GEMİCİ BAŞOL BURCU, YILMAZ
BAYRAM (2019). The Effect of Different Fat Containing Diet Exposure in Maternal-Maturation Periods on Oily Taste
Perception and Fat Preference in Male Sprague Dawley Offspring Rats. 17. Ulusal Sinirbilim Kongresi , 34, (Özet
bildiri) (Yayın No:8226088)

4 . GEMİCİ BAŞOL BURCU, SÜLEYMAN ERDOĞAN CİHAN, GÜNALAN ELİF, ARU BAŞAK (2018). “The Effect of Melatonin on
Chemotherapic Activity of PTX on HCT-116 Human Colon Cell Line”. 44.  National Physiology Congress , 52, (Özet
bildiri) (Yayın No:8226157)

5 . GÜNALAN ELİF, OKAN BAKIR BİNNUR, Balı Rabia, TANRIÖVER ÖZLEM, GEMİCİ BAŞOL BURCU (2018). Assesment of
Meal Skipping and Related Lifestyle Factors Among 14-17 Years Old Turkish Adolescents. 44.  National Physiology
Congress , 63, (Özet bildiri) (Yayın No:8226155)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, GÜNALAN ELİF, YABA UÇAR AYLİN, YILMAZ BAYRAM (2018). The Effect of Nutrient Supplementation
in Management of Polycystic Ovary Syndrome Associated Metabolic Dysfunctions: A Critical Review. Journal of the
Turkish-German Gynecological Association (Uluslararası), 19 (4) , 220-232. , Doi: 10.4274/jtgga.2018.0077 (Yayın
No : 7063289)

Editörlük

1 . KARA MÜRVER: MEYVE Mİ İLAÇ MI?, Kitap, Editör, Nobel Akademik , 01/07/2022

Araştırma
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1 . 2023 Kahramanmaraş Depremleri Sonrasında Depremzedelere Verilen Menülerin Sağlıklı Beslenme Açısından
Değerlendirilmesi (Kızılay Akademi İşbirliği),  2023 Kahramanmaraş depremleri sonrasında depremzedelere Kızılay
tarafından sunulan menülerin besin öğesi içeriği değerlendirilecektir. , Kahramanmaraş Depreminden Etkilenen 11 İl,
Araştırma, 06/02/2023-, (Ulusal)

Burs

2 . 17. Ulusal Sinirbilim Kongresi Sözlü Sunum Mansiyon Ödülü, 17. Ulusal Sinirbilim Kongresi Sözlü Sunumundan,
Türkiye Beyin Araştırmaları ve Sinirbilim Derneği tarafından Sırbistan'ın Belgrad kentinde düzenlenen “7. Avrupa
Sinirbilim Dernekleri Federasyonu-Bölgesel Toplantısı'na (FRM-2019) katılmak üzere Öğrenci Seyahat Ödülü
kazanılmıştır., Belgrad, Sırbistan, Burs, 10/07/2019-13/07/2019, (Uluslararası)

3 . 2211-A Genel Yurt İçi Doktora Burs Programı, Doktora Burs Programı, Yeditepe Üniversitesi, Biyoteknoloji Doktora
Programı, Burs, 01/01/2014-01/01/2019, (Ulusal)

Sertifika

4 . Psychology in the Schools (Reviewer Certificate), Psychology in the Schools dergisinde hakemlik , Wiley Online
Library, Sertifika, 27/04/2022-30/04/2022, (Uluslararası)

5 . KEPAN Nutrisyon Akademisi, Kepan Nutrisyon akademisi online eğitimi, Online, Sertifika, 30/10/2020-30/10/2020,
(Ulusal)

6 . TÜBİTAK 2237 Proje Eğitimi Etkinliklerini Destekleme Programı, Sağlık bilimleri alanında TÜBİTAK projeleri hazırlama
ve yönetme eğitimi, Yeditepe Üniversitesi, Sertifika, 19/01/2018-21/01/2018, (Ulusal)

7 . İstanbul Kalkınma Ajansı 84. Dönem Başlangıç Seviyesi Proje Döngüsü Yönetimi ve Kalkınma Ajanslarına Proje
Başvurusu Eğitimi, Başlangıç seviyesi proje döngüsü yönetimi ve kalkınma ajanslarına proje başvurusuna yönelik
eğitim programı başarıyla tamamlanmıştır., İstanbul, Sertifika, 16/01/2017-18/01/2017, (Ulusal)

8 . İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi, Temel iş güvenliği eğitimi, Yeditepe Üniversitesi, İstanbul, Sertifika, 12/05/2016-
12/05/2016, (Ulusal)

9 . Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, Yeditepe Üniversitesi Deney Hayvanları Etik Kurulunca düzenlenen 80 saatlik
Laboratuvar Hayvanları kurs programı, Yeditepe Üniversitesi, Sertifika, 16/01/2015-25/01/2015, (Ulusal)

10 . KOSGEB Uygulamalı Girişimcilik Eğitimi, KOSGEB uygulamalı girişimcilik eğitimi alınmıştır., İstanbul Üniversitesi,
Sertifika, 24/02/2014-04/06/2014, (Ulusal)
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