
ELVAN YILMAZ AKYÜZ
Prof. Dr.
elvan.yilmazakyuz@sbu.edu.tr

Öğrenim Bilgisi

Doktora BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2015 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ BESLENME VE DİYETETİK (DR)

Tez Adı : Metotreksat ile indüklenmiş deneysel intestinal mukozit modelinde arjinin, omega 3 yağ
asitleri ve nükleotitlerle zenginleştirilmiş oral formülün etkileri (2015) Tez Danışmanı : (GÜL
KIZILTAN)

Yüksek Lisans FATİH ÜNİVERSİTESİ

2008 - 2010 SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/ HASTANE VE SAĞLIK YÖNETİCİLİĞİ (YL) (TEZSİZ)

Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

1999 - 2004 SAĞLIK TEKNOLOJİSİ YÜKSEKOKULU/ BESLENME VE DİYETETİK PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ / TOPLUM BESLENMESİ ANABİLİM DALI

PROFESÖR

2026

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ / BESLENME VE DİYETETİK (DR)DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2017

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ / BESLENME VE
DİYETETİK (YL) (TEZLİ)

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2017

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ / BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

YARDIMCI DOÇENT

2016

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ / TOPLUM BESLENMESİ ANABİLİM DALI

DOÇENT

2020 - 2026

Yönetilen Tezler
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Yüksek Lisans

2023

1 . ERSÖZ ÖRENLİ HABİBE,(2023). Yoğun bakım hastalarında farklı enteral erişim yolları ile hedef kaloriye ulaşımın
karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

2021

2 . ŞENGÜZEL SEDA,(2021). Çocuk besin reddi ölçeği'nin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM
DALI

3 . UYGUR ESMA,(2021). Tıbbi beslenme tedavisi uygulanan organik asidemili hastaların beslenme durumlarının
saptanması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

2020

4 . KOCAMAZ DAMLA,(2020). Kistik fibrozisli hastalarda uygulanan beslenme tedavisinin yaşam kalitesi ve kas gücü
üzerine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

5 . GEYİK PINAR,(2020). Gebelik süresince beslenme durumunun depresyon ile ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2019

6 . NAZLI AYSUN,(2019). Hastanede yatan geriatrik hastaların nütrisyonel durumlarının değerlendirilmesi ve
sarkopeni ile ilişkisinin saptanması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

7 . AKYOL YILMAZ BÜŞRA,(2019). Hepatik glikojen depo hastalarının beslenme durumunun değerlendirilmesi ve
metabolik kontrolün sağlanmasında çiğ mısır nişastasının etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

Doktora

2024

8 . ÖZLÜ TUĞÇE,(2024). Metabolik disfonksiyon ilişkili yağlı karaciğer hastalığında aralıklı açlığın etkileri, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM
DALI

9 . YEŞİLDAĞ ŞAHİN,(2024). Streptozotosin ile indüklenen pankreatik beta hücre hasarında çinko takviyesinin
HMGB1/TLR4/MAPK metabolik yolağı üzerine etkisinin araştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2022

10 . GÜL KOYUNCU AÇELYA,(2022). Asetik asit ile oluşturulan deneysel kolit modelinde nar çekirdeği yağının tedavi
edici etkisinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
BESLENME ANABİLİM DALI

11 . URAL BEDRİYE,(2022). Kolorektal kanserli hastalarda immünonütrisyonun beslenme durumuna etkisi, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM
DALI

2021

12 . MERAL KOÇ BİLGE,(2021). Hafif şişman bireylerde hindistan cevizi yağının antropometrik ölçümler ve irisin
düzeyine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Metabolik Disfonksiyon İlişkili Yağlı Karaciğer Hastalığında Aralıklı Açlığın Etkisi, TÜSEB, Danışman, 12/05/2023 -
16/06/2021, (ULUSAL)

2 . Streptozotosin İle İndüklenen Pankreatik Beta Hücre Hasarında Çinko Takviyesinin HMGB1/TLR4/MAPK Metabolik
Yolağı Üzerine Etkisinin Araştırılması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü, 18/02/2022 -  17/01/2024, (ULUSAL)

3 . Asetik Asit ile Oluşturulan Deneysel Kolit Modelinde Nar Çekirdeği Yağının Tedavi Edici Etkisinin İncelenmesi,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 05/05/2021 -  02/12/2022,
(ULUSAL)

4 .  Otizm Spektrum Bozukluğu ve Motor Beceri, TÜBİTAK PROJESİ, Eğitmen, 24/06/2019 -  28/06/2021, (ULUSAL)
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5 . Dekstran sodyum sülfat ile indüklenmiş deneysel kolit modelinde arjinin, glutamin ve B-hidroksi B-metil bütirat
karışımının etkisi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 07/03/2019 -
07/04/2020, (ULUSAL)

6 . İn vitro gastrointestinal süreçte bazı geleneksel fermente gıdaların biyoaktif bileşenlerinin belirlenmesi,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 24/09/2018 -  11/01/2021,
(ULUSAL)

7 . APOPTOZ REGÜLASYONUNDA MİTOKONDRİ VE SİTOZOL ETKİLEŞİMİNİ SAĞLAYAN FAKTÖRLER, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 21/11/2017 -  11/02/2021, (ULUSAL)

8 . İyot Yetersizliği Hastalıkları, Prevelansı ve İyotlu Tuz Kullanma Durumunun Saptanması ve Halkın Bilgilendirilmesi,
Diğer (Ulusal), Bursiyer, 24/07/2004 -  14/08/2004, (ULUSAL)

İdari Görevler

Anabilim Dalı Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020

Anabilim Dalı Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2019

Komisyon Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2018

Bölüm Başkan Yardımcısı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2016

Fakülte Kurulu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2020

Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2020

Anabilim Dalı Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2019

Anabilim Dalı Başkanı

2017 - 2019

Enstitü Kurulu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2019

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Derneği (KEPAN), Üye, 2017

2 . Türkiye Diyetisyenler Derneği (TDD), Üye, 2004

3 . Nöroloji Diyetisyenliği Derneği, Başkan, 2023

Ödüller

1 . Başkent Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Kolokyumu En İyi Poster Bildiri Ödülleri , BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ
, 2015

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2025-2026

Doktora

Nörolojik Hastalıklarda Beslenme Türkçe 3

Lisans

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması Türkçe 2

Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları 1 Türkçe 5
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Yüksek Lisans

İleri Beslenme 1 Türkçe 3

2024-2025

Lisans

YEME DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI Türkçe 2

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması Türkçe 2

Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları 2 Türkçe 5

Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları 1 Türkçe 5

2023-2024

Lisans

YEME DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI Türkçe 2

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması Türkçe 2

Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları 2 Türkçe 5

2019-2020

Doktora

Beslenme İle İlgii Hastalıklarda Güncel Yaklaşımlar II (Uzmanlık Alan Dersi) Türkçe 4

Gastrointestinal Sistem Kanserlerinde Beslenme Tedavileri Türkçe 3

Lisans

YETİŞKİN HASTALIKLARINDA BESLENME VE DİYETETİK UYGULAMALARI II Türkçe 5

YEME DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI Türkçe 2

SEMİNER Türkçe 2

BESLENME EKOLOJİSİ Türkçe 2

BESLENME İLKELERİ VE UYGULAMASI II Türkçe 6

MEZUNİYET PROJESİ II Türkçe 3

BESLENME VE DİYETETİK ALAN STAJI II Türkçe 1

BESLENME VE DİYETETİK ALAN STAJI I Türkçe 1

MEZUNİYET PROJESİ I Türkçe 3

YETİŞKİN HASTALARDA BESLENME VE DİYETETİK UYGULAMALARI I Türkçe 5

TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI Türkçe 3

BESLENME İLKELERİ VE UYGULAMASI I Türkçe 6

ANNE VE ÇOCUK BESLENMESİ Türkçe 2

Yüksek Lisans

Yoğun Bakım Hastalarında Nütrisyon Tedavisi-I (Uzmanlık Alan Dersi) Türkçe 4

İleri Beslenme-II Türkçe 3

İleri Beslenme-I Türkçe 3

2018-2019

Doktora

YEME BOZUKLUKLARINA DİYETSEL YAKLAŞIM Türkçe 3

Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar Türkçe 3

Lisans

BESLENME İLKELERİ VE UYGULAMASI II Türkçe 6

BESLENME EKOLOJİSİ Türkçe 2
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ANNE-ÇOCUK BESLENMESİ Türkçe 2

BESLENME İLKELERİ VE UYGULAMALARI I Türkçe 6

MESLEKİ ORYANTASYON Türkçe 2

Toplumda Beslenme Durumunun SAptanması Türkçe 3

Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları II Türkçe 5

Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları I Türkçe 5

Yüksek Lisans

GASTOİNTESTİNAL SİSTEM HASTALIKLARINDA BESLENME Türkçe 2

ENTERAL-PARENTERAL NÜTRİSYON Türkçe 2

İLERİ BESLENME II Türkçe 3

İLERİ BESLENME I Türkçe 3

Okulçağı Çocuklarında Beslenme (UZM. A) Türkçe 4

Malnütrisyon Tanı ve Tedavi Yöntemleri (UZM.A) Türkçe 4

Geriatrik Hastalarda Nütrisyon Tedavisi (UZM.A) Türkçe 4

2017-2018

Doktora

Yeme Bozukluklarına Diyetsel Yaklaşım Türkçe 3

Beslenme Durumunun Saptanması Türkçe 3

Lisans

Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları I Türkçe 6

Anne-Çocuk Beslenmesi Türkçe 2

Mesleki Oryantasyon Türkçe 1

Beslenme Türkçe 1

Beslenme Ekolojisi Türkçe 2

Beslenmeye Giriş Türkçe 1

Beslenme İlkeleri ve Uygulaması II Türkçe 6

Yüksek Lisans

Gastointestinal Sistem Hastalıklarında Beslenme Türkçe 2

İleri Beslenme I Türkçe 3

Enteral-Parenteral Nütrisyon Türkçe 2

İleri Beslenme II Türkçe 3

2016-2017

Lisans

Beslenme İlkeleri Türkçe 2

Demografik Yapı ve Sağlık Türkçe 2

Beslenme ve Diyetetik Alanında Etik Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ÖZLÜ KARAHAN TUĞÇE,YEŞİLDAĞ ŞAHİN,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2026). Orthorexia Nervosa, Weight Bias, and Social
Media Use Among Female University Students: A Cross-Sectional Study in Future Dietitians. Journal of Human
Nutrition and Dietetics, 39(3),  Doi: 10.1111/jhn.70260 (Yayın No : 10288278)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

2 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AKYÜZ CEBRAİL,YENİLMEZ TUNOĞLU EZGİ NURDAN,DOĞAN MERYEM,BAYRAM BANU,TUTAR
YUSUF (2026). Therapeutic Effect of Arginine, Glutamine and β-Hydroxy β-Methyl Butyrate Mixture as Nutritional
Support on DSS-Induced Ulcerative Colitis in Rats. Nutrients, 18(),  Doi: 10.3390/NU18020208 (Yayın No :
10134071)

3 . BAYRAM BANU,DEMİRCAN EVREN,Karimidastjerd Atafeh,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,TUTAR YUSUF (2026). Turkish
Hazelnut Extracts Exert Anti-Proliferative and Anti-Cancer Effects on Colorectal Cancer HCT-116 Cells. Current Issues
in Molecular Biology, 48(1),  Doi: 10.3390/cimb48010001 (Yayın No : 9888235)

4 . YILDIRIM GONCA,SARIYER ESRA TANSU,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2025). Is the Mediterranean Diet Affordable in
Türkiye? A Household-Level Cost Analysis. Sustainability, 17(),  Doi: 10.3390/su172411254 (Yayın No : 9875964)

5 . Akyol Yılmaz Büşra,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,ZÜBARİOĞLU TANYEL (2025). Effect of Uncooked Cornstarch Treatment on
Metabolic Control in Patients With Hepatic Glycogen Storage Diseases. Journal of Basic and Clinical Health Sciences, 9
(),  Doi: 10.30621/jbachs.1659440 (Yayın No : 9833350)

6 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,URAL BEDRİYE (2025). Psychometric properties of the Turkish version of the Eating Habits
Questionnaire (EHQ-TR) for university students. Revista de Nutrição, 38(),  Doi: 10.1590/1678-9865202538e230247
(Yayın No : 9639174)

7 . ÖZLÜ KARAHAN TUĞÇE,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,YILMAZ KARADAĞ DEMET,YILMAZ YUSUF,EREN FATİH (2025). Effects
of Intermittent Fasting on Liver Steatosis and Fibrosis, Serum FGF-21 and Autophagy Markers in Metabolic
Dysfunction-Associated Fatty Liver Disease: A Randomized Controlled Trial. Life, 15(),  Doi: 10.3390/life15050696
(Yayın No : 9559287)

8 . GÜL KOYUNCU AÇELYA,CUMBUL ALEV,KOPUZ ALVAREZ NOVAL MÜGE,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2024). Pomegranate
seed oil alleviates colitis: Therapeutic effects achieved by modulation of oxidative stress and inflammation in a rat
model. Prostaglandins &amp;amp; Other Lipid Mediators, 173(),  Doi: 10.1016/j.prostaglandins.2024.106837 (Yayın
No : 9288813)

9 . URAL BEDRİYE,SEZGİN ESİN,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2024). Eating Behavior, Sleep Disorders and Digital Game
Addiction in Children and Determination of Associated Factors by CHAID Analysis. Iranian Journal of Public Health
Doi: 10.18502/ijph.v53i6.15903 (Yayın No : 9288830)

10 . URAL BEDRİYE,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AKYÜZ CEBRAİL (2024). Impact of Immunonutrition on Nutritional Status in
Patients Undergoing Colorectal Cancer Surgery: A Randomized Controlled Clinical Trial. Nutrition and Cancer, 76(),
Doi: 10.1080/01635581.2024.2338607 (Yayın No : 9288850)

11 . GÜL KOYUNCU AÇELYA,CUMBUL ALEV,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,KOPUZ ALVAREZ NOVAL MÜGE (2024).
Pomegranate&nbsp;seed oil mitigates liver and kidney damage in an experimental colitis model: Modulation of NF-κB
activation and apoptosis. Prostaglandins &amp;amp; Other Lipid Mediators, 171(),  Doi:
10.1016/j.prostaglandins.2023.106804 (Yayın No : 8958704)

12 . URAL BEDRİYE, Karakuş Selin, Yıldırım Emine Beyza, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2022). COVID-19 pandemisi genç
yetişkinlerdeki besin destekleri kullanımını nasıl etkiledi?. SAĞLIK PROFESYONELLERİ ARAŞTIRMA DERGİSİ, 4(3), 126
-132. , (Yayın No : 8067441)

13 . MERAL KOÇ BİLGE, YILMAZ AKYÜZ ELVAN, ÖZLÜ TUĞÇE (2022). The effect of coconut oil on anthropometric
measurements and irisin levels in overweight individuals. Springer Science and Business Media LLC, 46(), 1735-1741.
, Doi: 10.1038/s41366-022-01177-1 (Yayın No : 8067289)

14 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN, YILMAZ ÖNAL HÜLYA, YÜKSEL AYSUN (2021). Nutritional habits and emotional eating of adults
during social isolation days due to Covid-19 pandemic. Progress in Health Sciences, 11(1), 43-56. , Doi:
10.5604/01.3001.0014.9280 (Yayın No : 7114276)

15 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN, Konan Müzeyyen Nur, Alatlı Reyhan (2021). Beslenme ve Diyetetik 1. ve 4. sınıf öğrencilerinin
besin tercihlerinin karşılaştırılması. Sağlık Akademisyenleri Dergisi, 8(1), 43-48. , (Yayın No : 7099476)

16 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,EKİNCİ OSMAN (2020). Risk Factors for Depression in Hospitalized Elderly Patients with
Malnutrition. International Journal of Gerontology, 14(3), 233-237. , (Yayın No : 6444767)

17 . Nazlı Aysun,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2020). Assessment of Nutritional Status of Hospitalised Geriatric Patients and its
Relationship with Sarcopenia. İstanbul Medical Journal, 21(4), 290-296. , Doi: 10.4274/imj.galenos.2020.26429
(Yayın No : 6443215)

18 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,URAL BEDRİYE (2020). CHILDHOOD OBESITY: EXAMINING BMI, BODY FAT, FOOD
PREFERENCES, AND PHYSICAL ACTIVITY. Medical Sciences (NWSA), 15(2), 35-44. , Doi:
10.12739/NWSA.2020.15.2.1B0088 (Yayın No : 6237173)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

19 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AYDIN KARTAL YASEMİN (2019). The effect of diet and aerobic exercise on Premenstrual
Syndrome: Randomized controlled trial. Revista de Nutricao-Brazilian Journal of Nutrition, 32(),  Doi: 10.1590/1678-
9865201932e180246 (Yayın No : 5203062)

20 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AKYÜZ Cebrail (2018). Nutrition-Related Mortality after Surgical Gastrostomy. Scholar Journal
of Applied Sciences, 6(12), 4668-4671. , Doi: 10.21276/sjams.2018.6.12.8 (Yayın No : 4588254)

21 . AYDIN KARTAL YASEMİN,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2018). The effect of diet on primary dysmenorrhea in university
students: A randomized controlled clinical trial. Pakistan Journal of Medical Sciences, 34(6), 1478-1482. , Doi:
doi.org/10.12669/pjms.346.16477 (Yayın No : 4478382)

22 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AKYÜZ Cebrail,KIZILTAN GÜL,ŞEHİRLİ AHMET ÖZER,ÇETİNEL ŞULE (2018). The effects of oral
nutritional formula enriched with arginine, omega-3 fatty acids and nucleotides on methotrexate-induced
experimental intestinal mucositis. Progress in Nutrition, 20(2), 248-256. , Doi: 10.23751/pn.v20i2.6396 (Yayın No :
4304323)

23 . EKİNCİ Osman,YANIK Serhat,TERZİOĞLU BEBİTOĞLU BERNA,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,DOKUYUCU Ayfer,ERDEM ŞEVKİ
(2016). Effect of Calcium β-Hydroxy-β-Methylbutyrate (CaHMB), Vitamin D, and Protein Supplementation on
Postoperative Immobilization in Malnourished Older Adult Patients With Hip Fracture. NUTRITION IN CLINICAL
PRACTICE, 31(6), 829-835. , Doi: 10.1177/0884533616629628 (Yayın No : 2952438)

24 . EKİNCİ OSMAN,TERZİOĞLU BEBİTOĞLU BERNA,Tekeli Seçkin Özgür,YILMAZ ELVAN,ÇAŞKURLU TURHAN (2013). The
Efficacy of Nutritional and Inflammatory Markers in Length of Hospital Stay and Mortality Prediction in Severely
Malnourished Patients.. Nobel Medicus, 9(2), 79-85. , (Yayın No : 3584447)

25 . YANIK AYGÜL,YILMAZ ELVAN (2011). Dışarıdan Yemek Hizmeti Alınan Bir Eğitim Ve Araştırma Hastanesinde
Personelin Yemek Hizmetlerinin Değerlendirilmesi. E-JOVOC, 1(01), 126-139. , (Yayın No : 5203416)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2025). SİTİKOLİNİN ALZHEİMER HASTALIĞI ÜZERİNE ETKİSİ. 9. BİLSEL INTERNATIONAL
WORLD SCIENTIFIC AND RESEARCH CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9925782)

2 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2025). MATCHA ÇAYI VE METABOLİK DİSFONKİSYON İLİŞKİLİ YAĞLI KARACİĞER HASTALIĞI.
9. BİLSEL INTERNATIONAL WORLD SCIENTIFIC AND RESEARCH CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9925745)

3 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2025). MIGRAINE AND HISTAMINE INTOLERANCE. 6. BİLSEL INTERNATIONAL ASPENDOS
SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9873457)

4 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2025). ULTRA PROCESSED FOODS AND INSOMNIA. 6. BİLSEL INTERNATIONAL ASPENDOS
SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9873465)

5 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,YEŞİLDAĞ ŞAHİN,Uysal Asuman Tüvanur,Yıldız Aleyna (2024). INVESTIGATION OF NUTRITION
AND DIETETICS STUDENTS’ FOOD LABEL READING HABITS AND ATTITUDES: A PUBLIC UNIVERSITY EXAMPLE.
International 6th Bursa Scientific Research Congress, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9288938)

6 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Uysal Asuman Tüvanur (2024). THE EFFECT OF GUT MICROBIOTA ON HEDONIC HUNGER.
International 6th Bursa Scientific Research Congress, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9288973)

7 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2024). Bariatrik Cerrahide Uzun Dönem Besin Ögesi Yetersizliklerinin Yönetimi. XI.
Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9559317)

8 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2024). Bariatrik Cerrahi Sonrası Gelişen Komplikasyonlarda TPN Yönetimi. 4. Uluslararası
Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenliği Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9559358)

9 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2024). Cilt Sağlığında Su Tüketimi ve Hidrasyon. Beautycare Academy 2024, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:9559368)

10 . URAL BEDRİYE, YILMAZ AKYÜZ ELVAN, AKYÜZ CEBRAİL (2023). KOLOREKTAL KANSERLİ HASTALARDA
IMMUNONÜTRİSYON YAKLAŞIMI. 4th International Black Sea Modern Scientific Research Congress , 1392-1399, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:8362898)

11 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN, URAL BEDRİYE (2023). ALZHEİMER HASTALIĞININ TEDAVİSİ VE ÖNLENMESİNDE BAZI
YAĞLARIN İNCELENMESİ. 4th International Black Sea Modern Scientific Research Congress , 1400, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:8362891)

12 . ERSÖZ ÖRENLİ Habibe, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2023). A COMPARISON OF REACHING TARGET CALORIES THROUGH
DIFFERENT MEANS OF ENTERAL ACCESS IN
INTENSIVE CARE PATIENTS. VIII.Asian Congress on Temporary Sciences , 660-666, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:8362881)
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13 . Şengüzel Seda, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2022). FOOD REJECTION AND EFFECT ON ANTHROPOMETRIC PROPERTIES IN
CHILDREN. 4. INTERNATIONAL ANKARA MULTIDISCIPLINARY STUDIES CONGRESS , 1067-1076, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:8068139)

14 . Şengüzel Seda, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2022). CURRENT DIET APPROACHES AND FOOD SUPPLEMENTS IN AUTISM
SPECTRUM DISORDER. 4. INTERNATIONAL ANKARA MULTIDISCIPLINARY STUDIES CONGRESS , 1054-1066, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:8068047)

15 . KOÇ BİLGE, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2021). İrisin Hormonu: Kronik Hastalıklar ve Beslenme ile İlişkisi. 5. Uluslararası
Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi , 501-508, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7275877)

16 . Muttalip Ayar,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2019). Evaluation Of Eating Disorders In Athlethes. International Congress of
Athletic Performance  Health in Sports , 170-178, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5750760)

17 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Ural Bedriye (2019). İlkokul öğrencilerinin besin tercihleri: Beyoğlu örneği. 5th International
Eurasian Congress on ’Natural Nutrition, Healthy Life Sport’ , 1150-1155, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5398519)

18 . Ural Bedriye,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2019). Yeme Bağımlılığı ve Obezite İlişkisi. 5th International Eurasian Congress
on ’Natural Nutrition, Healthy Life Sport’xx , 1146-1151, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5398565)

19 . GÜLÜM LEVENT,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2019). Bir Anti-Kanserojen: Zerdeçal (Curcuma Longa L.). III. Uluslararası
Avrasya Multidispliner Çalışmalar Kongresi , 785-793, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5375707)

20 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2019). BESLENME VE DİYETETİK ÖĞRENCİLERİNİN UYKU DÜZENLERİNİN VE SİRKADİYEN
RİTİM İLE İLGİLİ FARKINDALIKLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ. Karadeniz 1.Uluslararası Multidisipliner Bilimsel
Çalışmalar Kongresi , 654-658, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5209725)

21 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,ÖZTÜRK İLAYDA (2019). Sirkadiyen Ritim ve Sağlık Üzerine Etkileri. KARADENİZ
1.ULUSLARARASI MULTİDİSİPLİNER ÇALIŞMALAR KONGRESİ , 659-666, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5209735)

22 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Geyik Pınar (2019). İlkokul Öğrencilerinde Beslenme Eğitiminin Etkinliği: Pilot Çalışma. 1.
Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi , 27-32, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5376010)

23 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Ural Bedriye (2019). Tatlandırıcı Kullanımının Mikrobiyotaya Etkisi. 1. Uluslararası Beslenme
Obezite Ve Toplum Sağlığı Kongresi , 193-192, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5201040)

24 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Nazlı Aysun (2018). YOĞUN BAKIM ÜNİTESİNDE PERKÜTAN ENDOSKOPİK GASTROSTOMİ
UYGULANAN GERİATRİK HASTALARIN DEĞERLENDİRİLMESİ. Çukurova I. Uluslararası Multidisipliner Çalışmalar
Kongresi , 731-735, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4602477)

25 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Akyol Büşra (2018). HEPATİK GLİKOJEN DEPO HASTALIĞINDA TIBBI BESLENMETEDAVİSİNİN
BİYOKİMYASAL PARAMETRELERE ETKİSİ. II. Uluslararası Gevher Nesibe SAğlık Bilimleri Kongresi , 28-31, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:4588362)

26 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Çulfa Sultan (2018). OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNUN TEDAVİSİNDE KETOJENİK DİYETİN
ROLÜ. II. Uluslararası Gevher Nesibe Sağlık Bilimleri Kongresi , 23-27, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4588416)

27 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,SEZGİN ESİN (2018). EVALUATION OF PRESCHOOL MENUS IN USKUDAR. 2nd International
Conference on New Approaches in Social Sciences andHumanities , 597-600, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4478407)

28 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Çulfa Sultan (2018). DEPRESYONDA PROBİYOTİK KULLANIMININ ETKİSİ. 1. ULUSLARARASI
SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESİ , 206, (Özet bildiri) (Yayın No:4304340)

29 . YÜKSEL AYSUN,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Arıcan Müge (2018). KISA UYKU SÜRESİNİN DOĞUM SONRASI DÖNEMDE
KİLO VEREMEME İLE İLİŞKİSİ. 1. Uluslararası İstanbul Ebelik Günleri , 22, (Özet bildiri) (Yayın No:5384566)

30 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,IŞIK CANSU,Arıcan Müge (2018). THE RELATIONSHIP OF MATERNAL VITAMIN D LEVELS WITH
INFANCY AND EARLY CHILDHOOD NEURODEVELOPMENT. 1.Uluslarası İstanbul Ebelik Günleri , 107, (Özet bildiri)
(Yayın No:4314714)

31 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Akyol Büşra (2018). ÇOCUK BESLENME POLİKLİNİĞİNE GELEN TİP 1 DİYABETLİ ÇOCUKLARIN
D VİTAMİN DÜZEYLERİ. I. Uluslararası Sağlıklı Yaşam Kongresi , 45-46, (Özet bildiri) (Yayın No:4304337)

32 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Yıldırım Elif (2018). DÜŞÜK FODMAP İÇERİKLİ DİYETİN İRRİTABLE BARSAK SENDROMU
SEMPTOMLARI ÜZERİNE ETKİSİ. I. Uluslararası Sağlıklı Yaşam Kongresi , 47-48, (Özet bildiri) (Yayın No:4304330)

33 . DOKUCU Ayfer,EKİNCİ OSMAN,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,KELEŞ Zahide,ÖNEL Şadiye (2018). HASTANEMİZ SAĞLIK
ÇALIŞANLARININ PALYATİF BAKIM BİLGİ DÜZEYLERİNİN ÖLÇÜLMESİ. Uluslararası Katılımlı Palyatif Bakım ve Hospis
Kongresi , 47, (Özet bildiri) (Yayın No:5360622)

34 . EKİNCİ OSMAN,KELEŞ Zahide,Düzgün Keskin Merve,DOKUCU Ayfer,ÖNEL Şadiye,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2018).
PALYATİF BAKIM MERKEZİMİZİN HASTA PROFİLİ. Uluslararası Katılımlı Palyatif Bakım ve Hospis Kongresi , 102, (Özet
bildiri) (Yayın No:5360663)

35 . KELEŞ Zahide,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,ÖNEL Şadiye,DOKUCU Ayfer,EKİNCİ OSMAN (2018). PALYATİF BAKIM
MERKEZİMİZDE HEMŞİRELİK HİZMETLERİ MEMNUNİYETİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ. Uluslararası Katılımlı Palyatif
Bakım ve Hospis Kongresi , 48, (Özet bildiri) (Yayın No:4304351)
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36 . ÖNEL Şadiye,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,KELEŞ Zahide,DOKUCU Ayfer,Düzgün Keskin Merve,EKİNCİ OSMAN (2018).
HASTANEMİZ PALYATİF BAKIM MERKEZİNDE NÜTRİSYON TEDAVİSİ ile HEDEF BESLENMEYE ULAŞMA BAŞARISININ
DEĞERLENDİRİLMESİ. Uluslararası Katılımlı Palyatif Bakım ve HospisKongresi , 67-68, (Özet bildiri) (Yayın
No:4304355)

37 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,EKİNCİ OSMAN,ÖNEL Şadiye,DOKUCU Ayfer,KELEŞ Zahide,Düzgün Keskin Merve (2018).
PALYATİF BAKIM MERKEZİNDE YATAN HASTALARDA PREALBÜMİN DEĞERİ SONUÇ İLİŞKİSİ. Uluslararası Katılımlı
Palyatif Bakım ve Hospis Kongresi , 100, (Özet bildiri) (Yayın No:4304364)

38 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AKYÜZ Cebrail (2017). REZEKSİYONSUZ PROKSİMAL OSTOMİLİ HASTADA FARKLI FİZYOLOJİK
BESLENME UYGULAMASI. 1.Uluslararası Sosyal Beşeri ve Eğitim Bİlimleri Kongresi , 185-186, (Özet bildiri) (Yayın
No:3791651)

39 . YÜKSEL AYSUN,hülya Yılmaz Önal,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2017). The Effect of Obesogenic Enviroment on Energy
Expenditure. International Congress of Health and Enviroment , 250, (Özet bildiri) (Yayın No:5360795)

40 . EKİNCİ OSMAN,yanık serhat,TERZİOĞLU BEBİTOĞLU BERNA,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,DOKUYUCU AYFER,ERDEM ŞEVKİ
(2015). The effect of calcium β-hydroxy-methylbutyrate (CaHMB), Vitamin D, and protein supplementation on
postoperativeimmobilization in elderly malnourished patients with hip fracture: A randomized controlled study.. 37th
ESPEN , 102, (Özet bildiri) (Yayın No:3584476)

41 . EKİNCİ OSMAN,TERZİOĞLU BEBİTOĞLU BERNA,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Geren Gül Ebru (2014). Rate of Severe
Malnutrition and Prognosis in Pediatric Patients of Our Hospital. ASPA 2014 , 10, (Özet bildiri) (Yayın No:5366506)

42 . EKİNCİ OSMAN,TERZİOĞLU BEBİTOĞLU BERNA,YILMAZ ELVAN,Özgültekin Asu,ÇAŞKURLU TURHAN (2012). Does the
nutrition team support change the prognosis of patients with malnutrition?. III NWAC World Anesthesia Convention ,
42, (Özet bildiri) (Yayın No:5366525)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Recent Researches in Health Sciences, Bölüm adı: (MICROBIOTA CHANGE DURING PREGNANCY AND ITS IMPACT
ON FOETAL LIFE AND INFANT HEALTH) (2018). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,ÖĞÜNÇ YASEMİN TUĞBA, Cambridge
Scholars Publishing, Editör: Shapekova, Nelya Lukpanovna, Ozdemir, Levent, AK, Bilal, Şenol,Vesile, Yıldız, Hicran,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1-5275-1332-7, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4332246)

2 . Functional Foods and Cancer: Functional in Integrative Oncology, Bölüm adı: (Nutrigenomics: implications for
cancer prevention) (2017). ,BAYRAM BANU,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AYTEKİN ÖZLEM,TUTAR YUSUF, Food Science
Publisher, Editör: Danik M. MartiroSyan, Jin-Rong Zhou, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1976255342, İngilizce
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3711614)

3 . Nutrients in Beverages, Bölüm adı: (Nutrients, Bioactive Compounds, and Health  Benefits of Functional and
Medicinal Beverages) (2019). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AYTEKİN ÖZLEM,BAYRAM BANU,TUTAR YUSUF, Woodhead
Publishing, Editör: Alexandru Mihai Grumezescu, Alina Maria Holban, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-0-12-816842-4,
İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5141405)

4 . Essential Techniques for medical and life scientists: A guide to contemprorary methods and current applications
with the protocols, Bölüm adı: (Isothermal Titration Calorimetry) (2018). ,AYTEKİN ÖZLEM,YILMAZ AKYÜZ
ELVAN,BAYRAM BANU,TUTAR ESEN,PENÇE HALİME HANIM,TUTAR YUSUF, Bentham Science Publishers Ltd., Editör:
Yusuf TUTAR, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1-68108-709-2, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5354796)

5 . Topics in Anti-Cancer Research, Bölüm adı: (Recent Advances in Nutrigenomics: Patent Applications)
(2018). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AYTEKİN ÖZLEM,BAYRAM BANU,TUTAR YUSUF, Bentham Science Publishers Ltd.,
Editör: Rahman, Atta-ur Zaman, Khurshid, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1-68108-627-9, İngilizce (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 5354842)

6 . Çocuk Beslenmesi, Bölüm adı: (Çocuklarda Yetersiz ve Dengesiz Beslenmeye Bağlı Sorunlar ve Nedenleri)
(2018). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN, Atatürk Üniversitesi Yayınevi, Editör: Hayrünnisa Özlü, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
605-2278-90-1, Türkçe (Ders Kitabı), (Yayın No: 5337990)

7 . Functional Foods and Mental Health, Bölüm adı: (The Effects of Bioactive CompoundsFound in Spices and Seeds
AgainstAlzheimer’s Disease) (2019). ,YÜKSEL AYSUN,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,BAYRAM BANU,TUTAR YUSUF, Food
Science Publisher, Editör: Danik M. Martirosyan, PhD; Uma Naidoo, MD, Basım sayısı: 1, ISBN: ISBN-13:
9781704411873; ISBN-10: 1704411874, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5690428)

8 . Functional Foods and Mental Health, Bölüm adı: (The Effect of Gluten- and Casein-Free Diets on the Symptoms of
Autism) (2019). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Çulfa Sultan,TUTAR YUSUF, Food Science Publisher, Editör: Danik M.
Martirosyan, Uma Naidoo, Basım sayısı: 1, ISBN: 9781704411873, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5750497)

9 . Sağlıkta Anne ve Çocuk, Bölüm adı: (Okul Çağında Beslenme) (2021). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN, Hipokrat Yayıncılık,
Editör: Ün Yıldırım Necmiye, Küçükkasap Cömert Tuğba, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7114278)
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10 . Pediyatrik Beslenme, Bölüm adı: (Diyet, Beslenme ve Ağız Sağlığı) (2021). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN, URAL BEDRİYE,
TYM, Editör: Ronald E. Kleinman, Frank R. Greer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1-61002-360-3, Türkçe (Kitap
Tercümesi), (Yayın No: 7709317)

11 . Pediyatrik Beslenme, Bölüm adı: (Kısa Barsak Sendromlu Çocuklarda Beslenme) (2021). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,
TYM, Editör: Binnur OKAN BAKIR, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1-61002-360-3, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın
No: 7709309)

12 . Çocuk Dostu Hastane, Bölüm adı: (Çocuk Hastalarda Malnütrisyon Yönetimi) (2022). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN, ÖZLÜ
TUĞÇE, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör: Rabiye GÜNEY, Esin SEZGİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-417-729-
3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7709328)

13 . Çocuk, Hastalık ve Hastane, Bölüm adı: (HASTA ÇOCUKLARDA BESLENME) (2022). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN, Atatürk
Üniversitesi Açık Öğretim, Editör: Esin Sezgin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-8001-53-2, Türkçe (Ders Kitabı),
(Yayın No: 8067676)

14 . KARA MÜRVER: MEYVE Mİ İLAÇ MI?, Bölüm adı: (BİYOAKTİF BİLEŞENLERİYLE BİR ANTİOKSİDAN OLARAK KARA
MÜRVER) (2022). ,YEŞİLDAĞ ŞAHİN, YILMAZ AKYÜZ ELVAN, Nobel Bilimsel, Editör: Hayrettin Mutlu, Elif Günalan,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-433-540-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8067554)

15 . Sürdürülebilir Sağlıkta İşlevsel Besinler, Bölüm adı: (Kadın Sağlığı ve İşlevsel Besinler) (2023). ,ÖZLÜ TUĞÇE,
YILMAZ AKYÜZ ELVAN, Ankara Nobel Tıp Kitabevi, Editör: Koç Nevra, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786256448346,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8695331)

16 . Toplum Sağlığı ve Beslenme Kitabında, Bölüm adı: (Antropometrik Ölçümler ve Laboratuvar Yöntemler)
(2025). ,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,YEŞİLDAĞ ŞAHİN, Ankara Nobel Tıp Kitabevi, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-5562
-47-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9833365)

17 . Toplum Sağlığı ve Beslenme, Bölüm adı: (Biyokimyasal-Biyofizik ve Klinik Yöntemler) (2025). ,YILMAZ AKYÜZ
ELVAN,ÖZLÜ KARAHAN TUĞÇE, Ankara Nobel Tıp Kitabevi, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-5562-47-0, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9833360)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . Geyik Pınar, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2023). Nutritional status and depression during pregnancy. Kare Publishing, 54
(2), 80-87.  (Kontrol No : 8386916)

2 . Şengüzel Seda, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2022). Çocuk Besin Reddi Ölçeğinin Türkçe Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması.
Journal of Nutrition and Dietetics, 50(1), 27-34.  (Kontrol No : 7709340)

3 . AKIN SEMİHA, YILMAZ AKYÜZ ELVAN, BÜLBÜL ELİF, Tekce Kader, Türk Sıddıka, Kaplanoğlu Fatma Nur, Bal Ceyda,
Demir Yasemin (2022). Bir Devlet Üniversitesi’nde Okumakta Olan Sağlık Bilimleri Öğrencilerinde Obezite Görülme
Sıklığı ve Obezite FarkındalıkDüzeyi ile Yeme Alışkanlıkları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Sağlık ve Toplum, 32(1),
92-102.  (Kontrol No : 7684154)

4 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN, SEZGİN ESİN (2021). Evaluation of Preschool Menus in Uskudar. Acibadem Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 12(1), 94-99.  (Kontrol No : 7099486)

5 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2019). Hemşirelerin Malnütrisyon Farkındalık Düzeyleri: Çift Merkezli Çalışma. Ege Klinikleri
Tıp Dergisi, 57(1), 8-12.  (Kontrol No : 5141299)

6 . TERZİOĞLU BEBİTOĞLU BERNA,EKİNCİ OSMAN,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Özgültekin Asu,TÜRKMEN FUNDA MÜŞERREF
(2014). Comparison of soybean oil-based versus olive oil-based lipid emulsions in patients requiring parenteral
nutrition. Göztepe Tıp Dergisi, 29(2), 88-93.  (Kontrol No : 3933080)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2024). Dopamin Tetikleyicilerinin Yeme Bozuklukları Üzerine Etkisi. 1.ULUSAL BESLENME VE
DİYETETİKTE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR KONGRESİ, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9559380)

2 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2023). Nörolojik Hastalıklarda Beslenme Desteği. 12. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:8362901)

3 . UYGUR ESMA, AKTUĞLU ZEYBEK AYŞE ÇİĞDEM, KIYKIM ERTUĞRUL, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2021). Tıbbi Beslenme
Tedavisi Uygulanan Organik Asidemili Hastaların Beslenme Durumlarının
Saptanması. 56.Türk Pediatri Kongresi , 75, (Özet bildiri) (Yayın No:7275862)

4 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,EKİNCİ OSMAN,ÖNEL Şadiye,DOKUCU Ayfer,KELEŞ Zahide,Elmastaş Yılmaz Refiye Yağmur
(2017). Hastanemizde Yatan Malnütrisyonlu Geriatrik Hastalarda Depresyon Sıklığı. 10.KEPAN Kongresi , 33, (Özet
bildiri) (Yayın No:5370816)

5 . ÖZKAYA HİLAL,Arık Karabay Özlem,EKİNCİ OSMAN,DELİGÖZ ÖZLEM,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Alagöz Şeyda Gül (2017).
Palyatif Bakım Merkezinde Yatan Hastalarda Bası Yarasının Nütrisyon İle İlişkisi. 10. KEPAN Kongresi , 39, (Özet
bildiri) (Yayın No:5370779)
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6 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AKYÜZ Cebrail (2017). Epidural Anestezi Altında Beslenme Amaçlı Cerrahi Gastrostomi
Uygulaması. 10. KEPAN Kongresi , 40, (Özet bildiri) (Yayın No:5370707)

7 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Keleş Zahide,Dokuyucu Ayfer,Akyüz Cebrail (2016). Genel Cerrahi Servisinde Yatan
Malnütrisyonlu Hastalarda Diyabetin Prognoza Etkisi. Sağlık Bilimleri Üniversitesi Diyabet ve Obezite Sempozyumu
2016 , 106, (Özet bildiri) (Yayın No:2953180)

8 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Elmaştaş Yılmaz R Yağmur,Keleş Zahide,Dokuyucu Ayfer (2016). Diyet Polikliğine Başvuran ve
Takibe Alınan Hastaların Profili. Sağlık Bilimleri Üniversitesi Diyabet ve Obezite Sempozyumu 2016 , 112, (Özet bildiri)
(Yayın No:2953155)

9 . AKYÜZ Cebrail,YAŞAR NECDET FATİH,Uzun Orhan,DUMAN MUSTAFA,POLAT ERDAL,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Yol Sinan
(2013). Gastroenteroloji Cerrahisi Kliniğine Başvuran Maligniteli Hastalarda Ameliyat Öncesi Malnütrisyonun
Değerlendirilmesi. 8. KEPAN Kongresi , 112, (Özet bildiri) (Yayın No:5371122)

10 . AKYÜZ Cebrail,Uzun Orhan,YAŞAR NECDET FATİH,Peker Kıvanç Derya,DUMAN MUSTAFA,POLAT ERDAL,YILMAZ AKYÜZ
ELVAN,Yol Sinan (2013). Bir Olgu Nedeni ile İlerlemiş Akalazyada Definitif Tedavi Öncesi Enteral ve Parenteral
Beslenme. 8.KEPAN Kongresi , 141, (Özet bildiri) (Yayın No:5371142)

11 . EKİNCİ OSMAN,YILMAZ AKYÜZ ELVAN,KELEŞ Zahide,DOKUCU Ayfer,TERZİOĞLU BEBİTOĞLU BERNA (2013). Klinik
Nütrisyon Destek Biriminin Etkinliği. 8. KEPAN Kongresi , 104, (Özet bildiri) (Yayın No:5370921)

12 . YILMAZ AKYÜZ ELVAN,DOKUCU Ayfer,KELEŞ Zahide,TERZİOĞLU BEBİTOĞLU BERNA,Özgültekin Asu,EKİNCİ OSMAN
(2013). Hastanemiz 2012 yılı Malnütrisyonlu Hastaların Analizi. 8.KEPAN Kongresi , 53, (Özet bildiri) (Yayın
No:5370863)

13 . EKİNCİ OSMAN,Babacan Abanonu Gül,User Yılmaz,YILMAZ ELVAN,ÇAŞKURLU TURHAN (2011). Yatan Hastalarda NRS-
2002 Skoru ve Hastane İçi Mortalite İlişkiisi. VII. KEPAN Kongresi , 58, (Özet bildiri) (Yayın No:5370685)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, GÜL KOYUNCU AÇELYA, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2022). Dietary polyphenols in the treatment of
inflammatory bowel diseases. Journal of Surgery and Medicine (Uluslararası), 6, 829-. , Doi:
10.28982/josam.1060925 (Yayın No : 8068903)

2 . Derleme Makale, GÜL AÇELYA, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2022). Aralıklı açlık ve metabolik etkileri. Sağlık
Akademisyenleri Dergisi (Uluslararası), 9 (1) , 99-103.  (Yayın No : 7582820)

3 . Derleme Makale, ÖZKUL ECENUR, YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2021). Baikaleinin Apoptozis Üzerine Etkisi. Literatür
Eczacılık Bilimleri Dergisi (Ulusal), 10 (1) , 21-28. , Doi: 10.5336/pharmsci.2020-76522 (Yayın No : 7099457)

4 . Derleme Makale, YILMAZ AKYÜZ ELVAN,Sürücü Yağmurnur (2020). FEKAL MİKROBİYOTA TRANSPLANTASYONU VE
HASTALIKLAR ÜZERİNE ETKİLERİ. Sağlık Akademisyenleri Dergisi (Uluslararası), 7 (4) , 296-303.  (Yayın No :
6766013)

5 . Derleme Makale, GÜL AÇELYA,YILMAZ AKYÜZ ELVAN (2019). Sosyal Medya Kullanımı: Yeme Bozukluğu Nedeni Olabilir
Mi?. Sağlık Profesyonelleri Araştırma Dergisi (Ulusal), 1 (1) , 28-32.  (Yayın No : 5380029)

6 . Vaka Takdimi, YILMAZ AKYÜZ ELVAN,AKYÜZ Cebrail (2019). Rezeksiyonsuz Proksimal Ostomili Hastada Farklı
Fizyolojik Beslenme Uygulaması. Sağlık Profesyonelleri Araştırma Dergisi (Ulusal), 1 (1) , 18-20.  (Yayın No :
5379904)

Editörlük

1 . Sağlık Profesyonelleri Araştırma Dergisi (ASOS), Dergi, Yrd. Editör, Sağlık Bilimleri Üniversitesi , 19/10/2019

Üniversite Dışı Deneyim

2006 - 2016 Diyetisyen Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi , ()

2004 - 2006 Diyetisyen Batı Bahat Hospital , ()

Konuşmalarım

1 . Otizm Spektrum Bozuklukları ve Motor Beceri Eğitim Etkinliği, Otizm Spektrum Bozukluğu olan Çocuklarda Beslenme
Davranışları, Dolayoba Spor Kompleksi, Konuşmalarım, 28/06/2019-28/06/2019, (Ulusal)

2 . Otizm Spektrum Bozuklukları ve Motor Beceri Eğitim Etkinliği, OSB’li Çocuklarda Beslenme Yaklaşımı/ Eğitimi,
Dolayoba Spor Kompleksi, Konuşmalarım, 28/06/2019-28/06/2019, (Ulusal)
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3 . Karadeniz 1.Uluslararası Multidisipliner Çalışmalar Kongresi, Oturum Başkanlığı, Hotel New Jasmin, Konuşmalarım,
15/03/2019-17/03/2019, (Uluslararası)

4 . 2.İstanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Bilim Kurulu Üyeliği, Oturum Başkanlığı, Silence Otel,
Konuşmalarım, 23/11/2017-26/11/2017, (Ulusal)

5 . Temel Toplum Sağlığı Hemşireliği Sertifika Programı, Yeterli ve Dengeli Beslenme, Süt çocuğu Beslenmesi, Okul çağı
Beslenmesi, Yetişkin Beslenmesi, Yaşlı Beslenmesi, Kronik Hastalıklarda Beslenme, Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma
Hastanesi, Konuşmalarım, 06/03/2010-06/03/2010, (Ulusal)

6 . Yoğun Bakım Hemşireliği Kursu, Yoğun Bakım Hastalarının Beslenmesi ( Enteral ve Parenteral Beslenme), Kartal
Koşuyolu Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Konuşmalarım, 17/03/2009-17/03/2009, (Ulusal)

Kurs

7 . Temel Nütrisyon Güz Kursu, Nütrisyon Tedavisi, Cornelia De Luxe Resort, Kurs, 22/11/2013-24/11/2013, (Ulusal)

8 . ”Güncel BilgilerIşığında Diyabet ve Beslenme Tedavisi” Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, Diyabet ve Beslenme
Tedavisi, Point Hotel, Kurs, 03/11/2012-03/11/2012, (Ulusal)

9 . Nütrisyon Temel Eğitim Kursu, Nütrisyon tedavisi, GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Kurs, 20/12/2005-23/12/2005,
(Ulusal)

Röportaj

10 . Okul Döneminde Beslenme, Okul döneminde nasıl beslenmeli? Çocuklarda sağlıklı beslenme bilinci nasıl oluşturulur?,
Woman Tv- Kadın Hayattır Programı, Röportaj, 07/09/2019-07/09/2019, (Ulusal)

11 . Ramazanda Beslenme, Ramazan Ayında Nasıl Beslenilmeli, Nelere Dikkat Edilmeli., CNN Türk Tv- Sağlık Kontrolü
Programı, Röportaj, 04/05/2019-04/05/2019, (Ulusal)

12 . Yaz mevsimi yaklaşırken zayıflamak için neler yapılmalı, Kilo verirken nelere dikkat etmeli, ne gibi besinler
tüketilmeli., CNN Türk Tv- Ana Haber Bülteni, Röportaj, 22/03/2019-22/03/2019, (Ulusal)

13 . Kızartma ve Sağlığa Etkileri, Kızartılmış yiyecekleri neden olablleceği zararlar ve besinlerin kızartılmadan nasıl
pişirilmesi., Haber Global Tv- Hebar Bülteni, Röportaj, 02/02/2019-02/02/2019, (Ulusal)

14 . Ulusal Besleme Konseyi, Ulusal Beslenme Konseyi hakkında bilgi verildi, Haber Global Tv- Ana Haber Bülteni,
Röportaj, 29/01/2019-29/01/2019, (Ulusal)

15 . Meyve ve Sebzeler Nasıl Saklanmalı, Meyve ve Sebzeler nerde, nasıl saklanmalı., Haber Global Tv- Haber Bülteni,
Röportaj, 13/01/2019-13/01/2019, (Ulusal)

16 . Yürüyüş Nasıl Olmalı, Tempolu yürüyüş yapmak mı, adım saymak mı daha doğru?, CNN Türk Tv- Ana Haber Bülteni,
Röportaj, 12/11/2018-12/11/2018, (Ulusal)

17 . 22 Mart Dünya Su Günü, Suyun önemi, CNN Türk Tv- Ana Haber Bülteni, Röportaj, 22/03/2018-22/03/2018, (Ulusal)

Seminer

18 . VII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Katılımcı, Hilton Otel, Seminer, 14/04/2010-18/04/2010,
(Uluslararası)

19 . ”Morbid Obezitede Bariatrik Cerrahi ve Beslenme Yaklaşımı” Konulu Workshop, Katılımcı, Marmara Üniversitesi
Hastanesi, Seminer, 20/12/2009-20/12/2009, (Ulusal)

20 . Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Günleri 2007, Katılımcı, Hacettepe Üniversitesi Kültür Merkezi, Seminer,
08/06/2007-09/06/2007, (Ulusal)

21 . 4. Ulusal Obezite Kongresi, Katılımcı, Papillon Zeugma Belek, Seminer, 16/11/2006-19/11/2006, (Ulusal)

22 . V.Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Katılımcı, Hacettepe Üniveersitesi Kültür Merkezi, Seminer,
12/04/2006-15/04/2006, (Uluslararası)

23 . Türkiye’xxde Böbrek Hastalıkları Beslenme ve Metabolizma II. Kongresi, Katılımcı, Ankara, Seminer, 25/11/2004-
27/11/2004, (Ulusal)
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24 . IV. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Katılımcı, Atlantis Otel, Seminer, 02/04/2003-05/04/2003,
(Uluslararası)

Sertifika

25 . Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, Araştırıcılar için Deney Hayvanları Kullanımı Eğitimi, Sağlık Bilimleri
Üniversitesi, Sertifika, 17/04/2017-26/04/2017, (Uluslararası)

26 . Nutritional Support in Gastrointestinal Disease, ESPEN Life-Long Learning Programme, Gloria Kongre Merkezi,
Sertifika, 27/03/2013-27/03/2013, (Uluslararası)

27 . Nutritional Assesment and The Techniques, Espen Life-Long Learnig Programme on Nutrition and Metabolism,
İstanbul, Sertifika, 17/11/2012-17/11/2012, (Uluslararası)

28 . Approach to Parenteral Nutrition, Espen Life-Long Learnig Programme on Nutrition and Metabolism, Maritim Pine
Beach Otel, Sertifika, 30/03/2011-30/03/2011, (Uluslararası)

29 . Nutrition in Elderly, Espen Life-Long Learnig Programme on Nutrition and Metabolism, Maritim Pine Beach Otel,
Sertifika, 30/03/2011-30/03/2011, (Uluslararası)

30 . Approach to Oral and Enteral Nutrition, Espen Life-Long Learnig Programme on Nutrition and Metabolism, İstanbul,
Sertifika, 11/12/2010-11/12/2010, (Uluslararası)

31 . Nutritional Support in Cancer, Espen Life-Long Learnig Programme on Nutrition and Metabolism, İstanbul, Sertifika,
11/12/2010-11/12/2010, (Uluslararası)

32 . Bilgisayar Kullanımı ( Bilgisayar İşletmenliği- Operatör) Programı, Bilgisayar Kullanımı, Kartal Halk Eğitim Merkezi,
Sertifika, 14/09/2009-11/11/2009, (Ulusal)
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