
ESRA PEHLİVAN
Prof. Dr.
esra.pehlivan@sbu.edu.tr

Öğrenim Bilgisi

Doktora İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2017 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON (DR)

Tez Adı : Akciğer transplantasyonu aday hastalarında solunum kas eğitimi etkisinin değerlendirilmesi
(2017) Tez Danışmanı : (FATMA MUTLUAY)

Yüksek Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2005 - 2009 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Kanser hastalarında preoperatif ve postoperatif uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyonun
solunum fonksiyonları üzerine etkisi (2009) Tez Danışmanı : (HÜLYA NİLGÜN GÜRSES)

Lisans DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ

2001 - 2005 FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / KARDİYOPULMONER FİZYOTERAPİ-REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

PROFESÖR

2025

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİDOÇENT

2020

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / KARDİYOPULMONER FİZYOTERAPİ-REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2019

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / NÖROLOJİK FİZYOTERAPİ-REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI (Anabilim
Dalı Başkanı)

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2019

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2018

Yönetilen Tezler

1 / 22

mailto:esra.pehlivan@sbu.edu.tr


Yüksek Lisans

2025

1 . KOÇAK CAHİDENUR,(2025). Astım hastalarında yüksek yoğunluklu inspiratuar kas eğitiminin solunum kas
fonksiyonu, egzersiz kapasitesi, dispne ve sağlıkla ilişkili yaşam kalitesi üzerindeki etkileri, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

2024

2 . ÖÇAL BÜŞRA,(2024). Bronşektazi hastalarında telerehabilitasyon yöntemi ile pulmoner rehabilitasyonun
etkinliğinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2022

3 . BULUT NURSİMA,(2022). Kronik obstrüktif akciğer hastalarında farklı telerehabilitasyon yaklaşımlarının etkinliğinin
karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2020

4 . KARACA YILMAZ GÜLŞAH,(2020). Hipermobilitenin üflemeli çalgı çalan müzisyenlerde solunum fonksiyonları ve
solunum kas kuvveti üzerine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Doktora

2024

5 . GAYRETLİ ATAN SİBEL,(2024). Diz osteoartriti olan hastalarda propiyoseptif çalışmanın radyolojik evrelere göre
etkinliğinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

6 . AYYILDIZ EROĞLU ZEYNEP,(2024). Adölesan idiyopatik skolyozlu hastalarda üç boyutlu schroth egzersizlerinin
pelvik asimetri ve pelvik taban kasları üzerindeki etkinliğinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ
-> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

7 . UYAROĞLU MEHMET BURAK,(2024). Mekanik ventilatöre bağlı hastalarda tetik sistem modifikasyonuyla ve
eksternal cihazla verilen inspiratuar kas eğitiminin etkilerinin karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -
> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2023

8 . EVKAYA ACAR AYÇA,(2023). Riskli bebeklerde telerehabilitasyon tabanlı aile merkezli hedef odaklı fizyoterapi
yaklaşımının etkinliği ve ailesel faktörlerin fizyoterapideki rolü, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

9 . AKIL AĞDERE SELİN,(2023). Fibromiyalji hastalarında telerehabilitasyon temelli yüksek yoğunluklu intervalli üst
ekstremite eğitiminin biyokimya parametreleri ve hastalık semptomları üzerine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

10 . ATAÇ AMİNE,(2023). Süpervize ev tabanlı pulmoner telerehabilitasyon programı ile bilişsel telerehabilitasyonun
etkinliğinin ileri evre kronik obstrüktif akciğer hastalarında karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2022

11 . PALALI İSMAİL,(2022). Gecikmiş kas ağrısına enstrüman destekli yumuşak doku mobilizasyonunun etkileri,
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . TÜBİTAK 1001 - Kronik Obstruktif Akciğer Hastalarında Farklı Egzersiz Tiplerinin Beyin ve Periferik Kas
Oksijenizasyonu Üzerine Etkisinin İncelenmesi, -Tübitak 1001, Yürütücü, 06/08/2025 -  , (ULUSAL)

2 . Astım Hastalarında Aerobik Egzersiz ile Kombine Periferik ve Solunum Kas Eğitiminin LncRNA MALAT1 Ekspresyonu
Üzerine Etkisinin İncelenmesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü,
02/05/2024 -  , (ULUSAL)

3 . Genç Yetişkinlerde Pes Planusun Fiziksel Aktivite Düzeyi, Egzersiz Kapasitesi ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi,
TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 19/04/2024 -  01/11/2024, (ULUSAL)

4 . Kısa Süreli Performans Testi Test Başarısını Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi: Alt Extremite Kas Oksijenizasyonu,
Denge ve Kas Kuvveti İlişkisi, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 01/01/2024 -  01/11/2024, (ULUSAL)
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5 . 2237 A-Çocukluktan Yaş Almaya Olgularla Pulmoner Rehabilitasyon, TÜBİTAK PROJESİ, Yürütücü, 16/12/2023 -
17/12/2023, (ULUSAL)

6 . Mekanik Ventilatöre Bağlı Hastalarda Tetik Sistem Modifikasyonuyla ve Eksternal Cihazla Verilen İnspiratuar Kas
Eğitiminin Etkilerinin Karşılaştırılması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü, 08/11/2023 -  04/12/2024, (ULUSAL)

7 . Bronşektazi Hastalarında Telerehabilitasyon Yöntemi İle Pulmoner Rehabilitasyonun Etkinliğinin İncelenmesi,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 26/10/2023 -  01/05/2024,
(ULUSAL)

8 . 2209 A-Üst ekstremite yorgunluk seviyesi ile kas oksijenizasyonu arasındaki ilişkinin incelenmesi, TÜBİTAK PROJESİ,
Danışman, 02/10/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

9 . 2209 A-Sağlıklı bireylerde inspiratuar kas eğitiminin kor kas kuvveti, kor kas enduransı ve denge üzerine etkisi,
TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 02/10/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

10 . 2209 A- Telerehabilitasyon tabanlı aletli ve aletsiz solunum egzersizi programlarının akciğer kapasitelerine etkisi,
TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 02/10/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

11 . 2209 A-Farklı egzersiz kapasitesi testlerinin interkostal kas oksijenizasyonu üzerine etkisinin incelenmesi, TÜBİTAK
PROJESİ, Danışman, 02/10/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

12 . Telerehabilitasyon Yöntemi ile Sunulan Fizyoterapi ve Beslenme Hizmetlerinin Otizmli Çocuklar ve Ailelerinin Fiziksel,
Beslenme ve Psikolojik Durumlarına Etkisi, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 18/01/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

13 . 2209-A / Kol ergometre egzersizi yoğunluğunun el becerisi ve el reaksiyon zamanı üzerine akut etkisinin incelenmesi.,
TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 18/01/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

14 . 2209-A / İtfaiyecilerin Meslekte Geçirdikleri Aktif Dönem Uzunluğunun Solunum Fonksiyonları ve Merdiven Tırmanma
Performansına Etkisinin İncelenmesi, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 18/01/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

15 . 2209-A / Bisiklet ve Treadmill Egzersiz Testleri Sırasında Vastus Lateralis Kasının Oksijenizasyonunun Karşılaştırılması,
TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 18/01/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

16 . 2209 A / Nikotin Bağımlılığının Aerobik Aktivite Sırasında Alt Ekstremite Kas Oksijenizasyonuna ve Fonksiyonelliğine
Etkisi, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 18/01/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

17 . 2209 A / Solunum Kas Yorgunluğu Sonrasında Sternokleidomastoid Kasına Uygulanan Foam Roller Yönteminin
Etkisinin Belirlenmesi, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 18/01/2023 -  01/11/2024, (ULUSAL)

18 . Adölesan İdiyopatik Skolyozlu Hastalarda Üç Boyutlu Schroth Egzersizlerinin Pelvik Asimetri ve Pelvik Taban Kasları
Üzerindeki Etkinliğinin Değerlendirilmesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü, 09/06/2022 -  08/06/2024, (ULUSAL)

19 . Adölesan İdiyopatik Skolyozlu Hastalarda Üç Boyutlu Schroth Egzersizlerinin Pelvik Asimetri ve Pelvik Taban Kasları
Üzerindeki Etkinliğinin Değerlendirilmesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü, 09/06/2022 -  06/08/2024, (ULUSAL)

20 . 2209-A Lisans öğrencileri Araştırma Projeleri Desteği (Proje adı: Efor sırasında maske kullanımının hemodinamik
yanıtlar üzerine etkisi), TÜBİTAK PROJESİ, Yürütücü, 18/05/2022 -  02/04/2023, (ULUSAL)

21 . 2209-A Lisans öğrencileri Araştırma Projeleri Desteği (Proje adı: Sağlıklı erişkinlerde tek bacak ve çift bacak bisiklet
ergometresi eğitimi sonrasında elektromyografik eşiğin ve dinamik dengenin karşılaştırılması), TÜBİTAK PROJESİ,
Yürütücü, 18/05/2022 -  , (ULUSAL)

22 . 2209-A Lisans öğrencileri Araştırma Projeleri Desteği (Proje adı: Düzenli fiziksel aktivite yapan ve sedanter bireylerde
quadriceps kas yorgunluğunun statik ve dinamik denge üzerine etkisi), TÜBİTAK PROJESİ, Yürütücü, 18/05/2022 -  ,
(ULUSAL)

23 .  Fibrozan interstisyel akciğer hastalarında senkronize online ile video tabanlı egzersiz programlarının etkinliğinin
karşılaştırılması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 21/04/2022 -
20/04/2024, (ULUSAL)

24 . Fibromiyalji Hastalarında Telerehabilitasyon Temelli Yüksek Yoğunluklu İntervalli Üst Ekstremite Eğitiminin Biyokimya
Parametreleri ve Hastalık Semptomları Üzerine Etkisi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma
projesi, Yürütücü, 01/03/2022 -  29/02/2024, (ULUSAL)

25 .  Süpervize Ev Tabanlı Pulmoner Telerehabilitasyon Programı ile Bilişsel Telerehabilitasyonun Etkinliğinin İleri Evre
Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarında Karşılaştırılması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel
araştırma projesi, Yürütücü, 01/03/2022 -  29/02/2024, (ULUSAL)

26 .  Gecikmiş kas ağrısına enstrüman destekli yumuşak doku mobilizasyonun etkileri, Yükseköğretim Kurumları
tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 08/11/2021 -  07/11/2022, (ULUSAL)
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27 .  Riskli Bebeklerde Telerehabilitasyon Tabanlı Aile Merkezli Hedef Odaklı Fizyoterapi Yaklaşımının Etkinliği ve Ailesel
Faktörlerin Fizyoterapideki Rolü, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü,
04/10/2021 -  22/02/2022, (ULUSAL)

28 . Hipermobilitenin Üflemeli Çalgı Çalan Müzisyenlerde Solunum Fonksiyonları Üzerine Etkisi, Yükseköğretim Kurumları
tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 11/02/2020 -  22/09/2020, (ULUSAL)

29 . Farklı Yaş Gruplarında Solunum Kas Kuvvetinin Değerlendirilmesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli
bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 15/01/2020 -  29/09/2022, (ULUSAL)

30 . Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Araştırma ve Uygulama Laboratuvarı Projesi, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 23/10/2019 -  29/09/2022, (ULUSAL)

31 . Akciğer Transplantasyonu Aday Hastalarında Solunum Kas Eğitimi Etkisinin Değerlendirilmesi., Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 01/01/2016 -  27/05/2017, (ULUSAL)

İdari Görevler

Hamidiye İlaç ve Tıbbi Cihaz
Dışı Girişimsel Araştırmalar
Etik Kurulu Başkanı

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2025

Bölüm Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2025

Fakülte Af Komisyonu
Başkanlığı

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

Üniversite akademik teşvik
komisyonu üyeliği

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

Engelli Birim Sorumlusu SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2021

Fakülte Kurulu Doçent
Temsilciliği

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2021

Fakülte Kurulu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020

Kalite Kurulu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020

BAP Alt Komisyonu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020

Sağlık Bilimleri Üniversitesi
ÖğretimÜyeliğine Yükseltme
ve AtanmaBaşvuru İnceleme
Komisyonu

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020

Bölüm Başkan Yardımcısı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2018

Hamidiye İlaç ve Tıbbi Cihaz
Dışı Girişimsel Araştırmalar
Etik Kurulu Başkan Yardımcısı

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2025 - 2025

Akademik Teşvik
Değerlendirme Komisyonu

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022 - 2022

Yatay Geçiş ve İntibak
Komisyonu Üyeliği

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2019 - 2021
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Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Europen Respiratory Society, Üye, 2016

2 . Fizyoterapistler Derneği, Üye, 2009

3 . Türk Toraks Derneği, Üye, 2006

4 . Akciğer Sağlığı ve Yoğun Bakım Derneği Pulmoner Rehabilitasyon ve Palyatif Bakım Çalışma Grubu, Yönetim Kurulu
Üyesi, 2017

5 . Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği Solunum Rehabilitasyonu Çalışma Grubu, Yönetim Kurulu Üyesi, 2015

6 . Akciğer Sağlığı ve Yoğun Bakım Derneği Pulmoner Rehabilitasyon ve Palyatif Bakım Çalışma Grubu Başkanlığı, Başkan,
2023

Ödüller

1 . 2224 A Yurtdışı Kongre Katılım Desteği , TÜBİTAK , 2025

2 . Best Abstracts Linked to Sustainability collection at the ERS Congress 2025 , European Respiratory Society (ERS) ,
HOLLANDA , 2025

3 . Congress sponsorship award , European Respiratory Society (ERS) , HOLLANDA , 2025

4 . Araştırma Makalesi 1.'lik Ödülü. Ödül alan yayın: Pehlivan, E., Çetinkaya, E., Özcan, Z. B., Karaahmetoğlu, F. S.,
Çörtük, M., Ataç, A., &amp; Çınarka, H. (2025). Investigation of Inspiratory Muscle Training Efficiency Before
Bronchoscopic Lung Volume Reduction: A Randomized Controlled Trial. Archivos de bronconeumologia, 61(1), 13–21. ,
Akciğer Sağlığı ve Yoğun Bakım Derneği , 2025

5 . Yayın Teşvik Ödülü "The effectiveness of POST-DISCHARGE telerehabilitation practices in COVID-19 patients: Tele-
COVID study-randomized controlled trial".adlı çalışma ödüle layık görülmüştür. , TÜBİTAK , 2023

6 . Young Scientist Sponsorship award , The European Respiratory Society (ERS) , İSPANYA , 2021

7 . Araştırma Makalesi Yayın Ödülü (”The effects of inspiratory muscle training on exercise capacity, dyspnea and lung
functions in lung transplantation candidates” isimli çalışma Araştırma makalesi ödülü almaya hak kazanmıştır) , Ulusal
Akciğer Sağlığı Kongresi , 2019

8 . ERS 2017 Silver sponsorship (The impact of pulmonary rehabilitation on physical activity and physical fitness levels in
lung transplant candidates preliminary study results) , Europen Respiratory Society , İTALYA , 2017

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2022-2023

Doktora

Pulmoner Rehabilitasyonda Klinik Çalışma Türkçe 4

Solunum Rehabilitasyonunda Proje Geliştirme Türkçe 4

Fizyoterapide Özel Konular Türkçe 3

Lisans

Göğüs Hastalıkları Staj Dersi Teorik Türkçe 2

Nöroloji Nöroşuruji Staj Dersi Teorik Türkçe 2

Mezuniyet Projesi Türkçe 4

Egzersiz Fizyolojisi Türkçe 3

Pulmoner Rehabilitasyon Türkçe 4

Yüksek Lisans

Fizyoterapide Klinik Araştırma Planlama 2 Türkçe 4

Fizyoterapide Klinik Araştırma Planlama Türkçe 4

Fizyoterapide Özel Konular Türkçe 3

2021-2022
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Doktora

Pulmoner Hastalıkların Patofizyolojisi ve Rehabilitasyonu Türkçe 3

Solunum Rehabilitasyonunda Proje Geliştirme Türkçe 4

Pulmoner Rehabilitasyonda Proje Geliştirme Türkçe 4

Lisans

Mezuniyet Projesi Türkçe 3

Göğüs Hastalıkları Stajı Türkçe 2

Fizyoterapide Ölçme ve Değerlendirme Türkçe 6

Kardiyak Rehabilitasyon Türkçe 4

Yüksek Lisans

Pulmoner Rehabilitasyonda Güncel Yaklaşımlar Türkçe 3

Fizyoterapide Proje Geliştirme 2 Türkçe 4

2020-2021

Doktora

Pulmoner Rehabilitasyonda Proje Geliştirme 2(UAD)-SBÜ Türkçe 4

Kronik Hastalıklarda Egzersiz-SBÜ Türkçe 4

Pulmoner Rehabilitasyon Proje Geliştirme-II (Uzmanlık Alan Dersi) Türkçe 4

Fizyoterapide Özel Konular Türkçe 3

Lisans

Mezuniyet Projesi -SBÜ Türkçe 3

Pulmoner Rehabilitasyon-İstanbul Aydın Üniversitesi Türkçe 2

Pulmoner Rehabilitasyon - SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Türkçe 4

Göğüs Hastalıkları Staj Teorik-SBÜ Türkçe 2

Fizyoterapide Ölçme ve Değerlendirme-SBÜ Türkçe 4

Fizyoterapide Nörofizyolojik Yaklaşımlar-1-SBÜ Türkçe 4

Fizyoterapiye Giriş-SBÜ Türkçe 2

Kardiyak Rehabilitasyon-SBÜ Türkçe 4

Yanık  Rehabilitasyonu Stajı Teorik Türkçe 2

Sosyal Sorumluluk Projesi Türkçe 2

Nörolojide Kanıta Dayalı Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Türkçe 3

Tedavi Hareketleri Prensipleri Türkçe 6

Nörolojik Rehabilitasyon Türkçe 4

Pulmoner Rehabilitasyon_Hamidiye SBF Türkçe 4

Yüksek Lisans

Kanıta Dayalı Fizyoterapi-İstanbul Gelişim Üniversitesi Türkçe 4

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Araştırma ve Analiz -2 (UAD)-SBÜ Türkçe 4

Fizyoterapide Güncel Telerehabilitasyon Yaklaşımları-SBÜ Türkçe 3

Fizyoterapide Proje Geliştirme (UAD) Türkçe 4

Fizyoterapide Özel Konular Türkçe 4

2019-2020

Doktora
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Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon

Türkçe 4

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kronik Hastalıklarda Egzersiz Türkçe 4

SBÜ Sağlık Bilimleri Enstitüsü Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Özel Konular Türkçe 4

Lisans

İstanbul Aydın Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Pulmoner Rehabilitasyon Türkçe 2

Sağlık Bilimleri Üniversitesiİ Fizyoterapiye Giriş Türkçe 2

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Kardiyak Rehabilitasyon Türkçe 4

İstanbul Aydın Üniversitesi Kardiyak Rehabilitasyon Türkçe 2

İstanbul Aydın Üniversitesi Yoğun Bakım Türkçe 2

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Mezuniyet Projesi Türkçe 3

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Fizyoterapide Özel Konular Türkçe 2

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tedavi Hareketi Prensipleri Türkçe 6

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Pulmoner Rehabilitasyon Türkçe 4

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Nörolojik Rehabilitasyon Türkçe 4

Yüksek Lisans

İstanbul Aydın Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon

Türkçe 3

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Bilimsel Araştırma Planlama Türkçe 4

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kanıta Dayalı Fizyoterapi
Yaklaşımları

Türkçe 4

SBÜ Sağlık Bilimleri Enstitüsü Pulmoner Rehabilitasyonda Değerlendirme Prensipleri Türkçe 4

SBÜ Sağlık Bilimleri Enstitüsü Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Ölçme ve
Değerlendirme Yöntemleri

Türkçe 5

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Klinik Araştırma ve  Analiz

Türkçe 4

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Özel Konular

Türkçe 4

2018-2019

Doktora

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Türkçe 4

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Farklı Hastalarda Egzersiz Yaklaşımları Türkçe 4

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Yoğun Bakım Türkçe 4

Lisans

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Kardiyak Rehabilitasyon Türkçe 4

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Nörolojik Rehabilitasyon Türkçe 4

İstanbul Aydın Üniversitesi  Kardiyak Rehabilitasyon Türkçe 2

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Dergi Saati Türkçe 2

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Pulmoner Rehabilitasyon Türkçe 4

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Fizyoterapide Özel Konular Türkçe 2

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tedavi Hareketleri Türkçe 6

İstanbul Aydın Üniversitesi Yoğun Bakım Dersi Türkçe 2

Yüksek Lisans

İstanbul Aydın Üniversitesi Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Türkçe 3

İstanbul Aydın Üniversitesi Kanıta Dayalı Fizyoterapi Türkçe 3

İstanbul Aydın Üniversitesi Yoğun Bakım Dersi Türkçe 3
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Sağlık Bilimleri Üniversitesi Fizyoterapide Özel Konular Türkçe 4

2017-2018

Lisans

Yoğun bakımda rehabilitasyon dersi Türkçe 2

Kardiyak Rehabilitasyon Dersi Türkçe 2

Pulmoner Rehabilitasyon Dersi Türkçe 2

2016-2017

Lisans

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Türkçe 10

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ÖZTÜRK FATMA,SAĞ ZEYNEP İCLAL,BAYRAK ÖMER,PEHLİVAN ESRA (2025). From Living Room to Operating Room for
Patients with Pulmonary Surgeries: A Systematic Review of Literature. Journal of Clinical Medicine, 14(),  Doi:
10.3390/jcm14238605 (Yayın No : 9861376)

2 . Karabıyık Gülşah,Öztürk Selen,Karaahmetoğlu Fulya Senem,YAĞCI FİLİZ,DEMİRKOL BARIŞ,ÇINARKA HALİT,PEHLİVAN
ESRA (2025). Does Mask Use During Activity Affect the Hemodynamic Response?. Journal of Basic and Clinical Health
Sciences, 9(),  Doi: 10.30621/jbachs.1466683 (Yayın No : 9796878)

3 . UYAROĞLU MEHMET BURAK,PEHLİVAN ESRA,KOYUTÜRK GAMZE,BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ,PARLAK HAKAN (2025).
Reliability and validity of the Turkish version of the Chelsea critical care
physical assessment tool (CPAx-TR). Turk J Intensive Care Doi: 10.4274/TJIC.2025.665 (Yayın No : 9706590)

4 . KOÇAK CAHİDENUR,PEHLİVAN ESRA,BAŞLILAR ŞEYMA (2025). High- vs. low-intensity inspiratory muscle training in
asthma: effects on respiratory muscles, exercise performance, dyspnea, and health-related quality of life. Journal of
Asthma, 62(),  Doi: 10.1080/02770903.2025.2519103 (Yayın No : 9796861)

5 . PEHLİVAN ESRA,ÇETİNKAYA ERDOĞAN,ÖZCAN ZEYNEP BETÜL,ÇÖRTÜK MUSTAFA,ATAÇ AMİNE,ÇINARKA HALİT
(2025). Investigation of Inspiratory Muscle Training Efficiency Before Bronchoscopic Lung Volume Reduction; A
randomized, controlled trial. Archivos de Bronconeumología Doi: 10.1016/j.arbres.2024.06.007 (Yayın No : 9012679)

6 . PEHLİVAN ESRA,ÇETİNKAYA ERDOĞAN,KARAAHMETOĞLU Fulya Senem,ÖZCAN ZEYNEP BETÜL,BAYDİLİ KÜRŞAD
NURİ,DEMİRKOL BARIŞ,ÇINARKA HALİT,Eren Ramazan,ATAÇ AMİNE (2025). The impact of different pulmonary
rehabilitation approaches on fibrotic interstitial lung disease: a comparative randomized trial. Expert Review of
Respiratory Medicine, 19(),  Doi: 10.1080/17476348.2025.2513512 (Yayın No : 9796887)

7 . GAYRETLİ ATAN SİBEL,PEHLİVAN ESRA,BAĞÇACI SİNAN (2025). Evaluation of the Effectiveness of Proprioceptive
Training According to Radiological Stages in Patients with Knee Osteoarthritis. Medicina, 61(),  Doi:
10.3390/medicina61030546 (Yayın No : 9521180)

8 . PEHLİVAN ESRA,ZEREN MELİH,ÖZCAN ZEYNEP BETÜL,KARAAHMETOĞLU Fulya Senem,DEMİRKOL Barış,İlhan
Umut,Ataç Amine,ÇETİNKAYA ERDOĞAN (2025). Exercise-induced muscle oxygenation changes in fibrosing interstitial
lung diseases: A near-infrared spectroscopy study.. Sarcoidosis, Vasculitis and Diffuse Lung Diseases Doi:
10.36141/svdld.v42i1.15942 (Yayın No : 9521250)

9 . Ayyıldız Fatma Nur,Yeşilyurt Beyzanur,Karaahmetoğlu Fulya Senem,Çörtük Mustafa,PEHLİVAN ESRA (2025).
Telerehabilitasyon Tabanlı Aletli ve Aletsiz Solunum Egzersizi Programlarının Akciğer Kapasitelerine Etkisi. Gümüşhane
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi (Yayın No : 9796845)

10 . Tutaklı Meryem,Çetin Beyza Nur,Akman Doğa,Karaahmetoğlu Fulya Senem,DEMİRKOL BARIŞ,PEHLİVAN ESRA (2025).
Sağlıklı Bireylerde İnspiratuar Kas Eğitiminin Kor Kas Kuvveti, Kor Kas Enduransı ve Denge Üzerine Etkisi. Adnan
Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi (Yayın No : 9535147)

11 . GAYRETLİ ATAN SİBEL,PEHLİVAN ESRA (2025). The Effect of Hemiplegic Shoulder Pain on Balance, Upper Extremity
Functionality, Descriptive Data of Participants and Quality of Life. Selçuk Sağlık Dergisi (Yayın No : 9535150)

12 . Karaman Betül Ayten,Baş Buse,Arıcan Sena,Kürk Hatice Kübra,Karaahmetoğlu Fulya Senem,Çınarka Halit,PEHLİVAN
ESRA (2025). Examining of The Effect of Active Working Period Length of Firefighters on Respiratory Functions and
Stair Climbing Performance. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi (Yayın No : 9535180)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

13 . PEHLİVAN ESRA,KILIÇ BURCU,EVKAYA ACAR AYÇA,Khoraki Yaman,GAYRETLİ ATAN SİBEL,TURNA AKİF (2025).
Telerehabilitation for Thoracic Surgery Patients: An Effective Alternative During the Pandemic. The Turkish Journal of
Thoracic and Cardiovascular Surgery (Yayın No : 9521214)

14 . PEHLİVAN ESRA,ÇINARKA HALİT (2025). Response to: Normative Values and Calculation Formulas of Respiratory
Muscle Strength of Adults in Turkish Society: A Population-based Study. Thoracic Research and Practice Doi:
10.4274/ThoracResPract.2024.240962 (Yayın No : 9494579)

15 . AKIL AĞDERE SELİN,PEHLİVAN ESRA,Kat Ezgi,Helvacı Nazlı,KURAL ALEV,VURAL MELTEM (2025). Effect of
Telerehabilitation Based High Intensity Interval Training on Biochemistry Parameters and Symptoms in Patients with
Fibromyalgia. Journal of Basic and Clinical Health Sciences, 9(),  Doi: 10.30621/jbachs.1535186 (Yayın No :
9468226)

16 . Shalabı Sumaya,UYAROĞLU MEHMET BURAK,Aktolgalı İlmiye,Taghvatalab Seyedehatefeh,Kuzu Betül,PEHLİVAN ESRA
(2025). Prevalence of Pre-Hypertension, Sedentary Lifestyle And Obesity Among Healthy Young Adults. Akd Tıp D
Doi: 10.53394/akd.1369004 (Yayın No : 9468230)

17 . ATAÇ AMİNE,PEHLİVAN ESRA,KARAAHMETOĞLU Fulya Senem,Özcan Zeynep Betül,ÇINARKA HALİT,ÇÖRTÜK
MUSTAFA,BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ,ÇETİNKAYA ERDOĞAN (2024). The Impact of Different Telerehabilitation Methods
on Peripheral Muscle Strength and Aerobic Capacity in COPD Patients: A Randomized Controlled Trial. Advances in
Respiratory Medicine, 92(),  Doi: 10.3390/arm92050035 (Yayın No : 9226622)

18 . PEHLİVAN ESRA,ÇINARKA HALİT,BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ,Uyaroğlu Mehmet Burak,BAŞTÜRK PINAR,ATAÇ AMİNE
(2024). Normative Values and Calculation Formulas of Respiratory Muscle Strength of Adults in Turkish Society: A
Population-based Study. Thoracic Research and Practice, 25(),  Doi: 10.5152/ThoracResPract.2024.23101 (Yayın No :
9079156)

19 . Deniz Yasemin,PEHLİVAN ESRA,Cicek Eda (2024). Biomechanical Variances in the Development of Forward Head
Posture. Physical Therapy Korea, 31(),  Doi: 10.12674/ptk.2024.31.2.104 (Yayın No : 9070894)

20 . Polastri Massimiliano,PEHLİVAN ESRA,Reed Robert M,Eden Allaina (2024). Postoperative conditions of rehabilitative
interest in lung transplantation: a systematic review. Journal of Yeungnam Medical Science Doi:
10.12701/jyms.2024.00521 (Yayın No : 9072706)

21 . Polastri Massimiliano,PEHLİVAN ESRA,Reed Robert M (2024). Inspiratory Muscle Training for Lung Transplant
Candidates and Recipients. Experimental and Clinical Transplantation479-486. , Doi: 10.6002/ect.2024.0073 (Yayın
No : 9079151)

22 . PEHLİVAN ESRA,ZEREN MELİH,NİKSARLIOĞLU ELİF YELDA,KARAAHMETOĞLU Fulya Senem,ÖZCAN ZEYNEP
BETÜL,BALCI ARİF,DEMİRKOL BARIŞ,ÇETİNKAYA ERDOĞAN (2024). Investigation of respiratory muscle strength and
its influence on exercise capacity and quality of life in patients with idiopathic pulmonary fibrosis. Sarcoidosis Vasc
Diffuse Lung Dis ., 41(2),  Doi: 10.36141/svdld.v41i2.14884 (Yayın No : 9021600)

23 . PEHLİVAN ESRA (2024). The harmful effects of smoking and factors affecting smoking: maximal voluntary breath-
holding time and exercise capacity. Gümüşhane University Journal of Health Sciences, 13(2), 599-605. , (Yayın No :
9021614)

24 . Yüce Betül,Karaman Damla,Dallı Edanur,Gümüşsu Gizem,Yener Rümeysa,EVKAYA ACAR AYÇA,YAĞCI FİLİZ,PEHLİVAN
ESRA (2024). The relationship between single leg balance and proprioception of the knee joint in individuals with non
-specific chronic back pain. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 40(),  Doi: 10.1016/j.jbmt.2024.06.004
(Yayın No : 9012676)

25 . ATAÇ AMİNE, ÇORUM MUAMMER, Çorum Emine Nur, PEHLİVAN ESRA, KUNDURACILAR ZUHAL (2023). Investigation of
Burnout Status, Self-Esteem, Communication Skills and Academic Self-Efficacy Levels of Students in Online Education
Process in the COVID 19 Pandemic. Bandirma Onyedi Eylul Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 5(3),
230-239. , Doi: 10.46413/boneyusbad.1206561 (Yayın No : 8707863)

26 . Polastri Massimiliano, Dell'Amore Andrea, Reed Robert M, PEHLİVAN ESRA (2023). Handgrip Strength in Lung
Transplant Candidates and Recipients. Experimental and clinical transplantation, 21(),  Doi: 10.6002/ect.2023.0092
(Yayın No : 8407432)

27 . KARAAHMETOĞLU Fulya Senem, PEHLİVAN ESRA, Özcan Zeynep Betül (2023). The activity levels and quality of life of
physically disabled children who continued or did not continue rehabilitation during the COVID-19 pandemic. Work : a
journal of prevention, assessment, and rehabilitation. Doi: 10.3233/WOR-220705 (Yayın No : 8407437)

28 . HEKİM ÖMER, PEHLİVAN ESRA (2023). Effects of one-leg exercises in rehabilitation of chronic obstructive pulmonary
disease: A systematic review. Eurasian Journal of Pulmonology, 25(2), 80-88. , Doi: 10.14744/ejp.2023.3003 (Yayın
No : 8511977)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

29 . Çelik Meltem, PEHLİVAN ESRA (2023). Home-Based Physiotherapy and Rehabilitation in Patients with Idiopathic
Pulmonary Fibrosis: A Review. Thoracic Research and Practice, 24(), 170-176. , Doi:
10.5152/ThoracResPract.2023.22150 (Yayın No : 8350096)

30 . Bulut Nursima, PEHLİVAN ESRA (2023). Does physical activity level depend on exercise perception and body
averaness. Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation, 34(1), 38-44. , Doi: 10.21653/tjpr.983074 (Yayın No
: 8350100)

31 . Özcan Zeynep Betül, PEHLİVAN ESRA (2023). Pulmoner Arteriyel Hipertansiyonlu Hastalarda İnspiratuar Kas
Eğitiminin Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesi ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi: Bir Sistematik Derleme. Anadolu Klinigi
Tip Bilimleri Dergisi, 28(2), 242-247. , Doi: 10.21673/anadoluklin.1071003 (Yayın No : 8350091)

32 . Polastri Massimiliano, Palau Patricia, PEHLİVAN ESRA (2022). Inspiratory muscle training in the rehabilitation of
patients with COVID-19. Mark Allen Group, 29(9), 1-4. , Doi: 10.12968/ijtr.2022.0125 (Yayın No : 7934001)

33 . PEHLİVAN ESRA, PALALI İSMAİL, GAYRETLİ ATAN SİBEL, TURAN DEMET, ÇINARKA HALİT, ÇETİNKAYA ERDOĞAN
(2022). The effectiveness of POST-DISCHARGE telerehabilitation practices in COVID-19 patients: Tele-COVID study-
randomized controlled trial. Annals of Thoracic Medicine, 17(2), 110-117. , Doi: 10.4103/atm.atm_543_21 (Yayın No
: 7601448)

34 . POLASTRI MASSIMILIANO, DELL’AMORE ANDREA, EDEN ALLAINA, PEHLİVAN ESRA (2022). Does Preoperative
Rehabilitation Influence the Quality of Life in Patients Candidates for Lung Transplantation?. Experimental and Clinical
Transplantation (Yayın No : 7601462)

35 . Polastri Massimiliano, Cerdá Pérez Isabel, PEHLİVAN ESRA, Paganelli Gian Maria, Dell’Amore Andrea (2021).
Postoperative foot drop in patients receiving lung transplantation: increasing awareness and preventing risks.
International Journal of Therapy and Rehabilitation, 28(11), 1-4. , (Yayın No : 7292806)

36 . POLASTRİ MASSİMİLİANO, PEHLİVAN ESRA (2021). Preventing indoor contamination in private physiotherapy
practices. International Journal of Therapy and Rehabilitation Doi: 10.12968/ijtr.2021.0118 (Yayın No : 7144285)

37 . PEHLİVAN ESRA (2021). Bronchoscopic Lung Volume Reduction Operation and Pulmonary Rehabilitation. Journal of
Physical Medicine and Rehabilitation, 3(), 34-39. , Doi: 10.33696/rehabilitation.3.018 (Yayın No : 7144261)

38 . PEHLİVAN ESRA (2021). Pulmonary rehabilitation in candidates for bronchoscopic lung volume reduction. Journal of
Rehabilitation Research and  Practice, 2(1), 10-12. , (Yayın No : 7037220)

39 . PEHLİVAN ESRA, GAYRETLİ ATAN SİBEL, PALALI İSMAİL, TURAN DEMET, ÇINARKA HALİT, ÇETİNKAYA ERDOĞAN
(2021). Can the Effectiveness of Telerehabilitation Exercise Program Be Evaluated with Performance Tests in COVID
19 Patients? Pilot Study. Sağlık Profesyonelleri Araştırma Dergisi, 3(1), 1-7. , (Yayın No : 6940375)

40 . PEHLİVAN ESRA,BALCI ARİF,KILIÇ LÜTFİYE,YAZAR ESRA (2020). Is it possible to use the timed performance tests in
lung transplantation candidates to determine the exercise capacity?. Turkish Thoracic Journal, 21(5),  Doi:
10.5152/TurkThoracJ.2019.19046 (Yayın No : 5410885)

41 . KILIÇ LÜTFİYE,PEHLİVAN ESRA,BALCI ARİF,BAKAN NUR DİLEK (2020). Effects of pulmonary rehabilitation on dyspnea
and functional capacity on waiting list for lung transplantation: According to obstructive or restrictive pulmonary
disease. Eurasian Journal of Pulmonology, 22(2), 79-. , Doi: 10.17944/mkutfd.538403 (Yayın No : 6419142)

42 . PEHLİVAN ESRA,YAZAR ESRA,BALCI ARİF,TURAN DEMET,DEMİRKOL BARIŞ,ÇETİNKAYA ERDOĞAN (2020). A
Comparative Study of the Effectiveness of Hospital-based versus Home-based Pulmonary Rehabilitation in
Bronchoscoğpic Lung Volume Reduction Candidates. HEART  LUNG1-6. , Doi: 10.1016/j.hrtlng.2020.06.011 (Yayın No
: 6352785)

43 . PEHLİVAN ESRA,KILIÇ LÜTFİYE,BALCI ARİF,YAZAR ESRA,Bakan Nur Dilek (2020). The effects of preoperative
pulmonary rehabilitation on early postoperative period following lung transplantation. Eurasian Journal of
Pulmonology, 22(1), 59-63. , (Yayın No : 6217574)

44 . KILIÇ LÜTFİYE,PEHLİVAN ESRA,BALCI ŞENAY,BAKAN NUR DİLEK (2020). Effect of 8-week Pulmonary Rehabilitation
Program on Dyspnea and Functional Capacity of Patients on Waiting List for Lung Transplantation. Turkish Thoracic
Journal, 21(2), 110-115. , Doi: 10.5152/TurkThoracJ.2019.18202 (Yayın No : 6419143)

45 . PEHLİVAN ESRA,BALCI ARİF,KILIÇ LÜTFİYE (2020). The effect of pulmonary rehabilitation on dyspnea and factors
related to dyspnea in lung transplantation candidates. The European Research Journal Doi: 10.18621/eurj.531507
(Yayın No : 6087301)

46 . PEHLİVAN ESRA,BALCI ARİF (2019). ORTHOPEDIC PROBLEMS IN FAMILY CAREGIVERS OF PALLIATIVE CARE
PATIENTS. Clinical and Experimental Health Sciences Doi: 10.33808/clinexphealthsci.532229 (Yayın No : 5337334)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

47 . PEHLİVAN ESRA,BALCI ARİF,Cagay Feride Elçin,Ulukol Zeynep Nilgün (2019). Hemodynamic Effects of Early
Physiotherapy in Intensive Care Unit after Chest Surgery. ANADOLU KLİNİĞİ TIP BİLİMLERİ DERGİSİ, 24(2), 87-92. ,
Doi: 10.21673/anadoluklin.495671 (Yayın No : 4787156)

48 . PEHLİVAN ESRA,YAZAR ESRA,BALCI ARİF,KILIÇ LÜTFİYE (2019). Comparison of Compliance Rates and Treatment
Efficiency in Home-Based with Hospital-Based Pulmonary Rehabilitation in COPD. Turkish Thoracic Journal, 20(3), 192
-197. , Doi: 10.5152/TurkThoracJ.2019.18060 (Yayın No : 4413721)
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06/12/2024, (Ulusal)

38 . II. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Eğitim Kongresi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Eğitim İçerikleri, Online, Sertifika,
24/11/2023-25/11/2023, (Ulusal)

39 . SABAK Pekiştirme Eğitimi, Sağlık Bilimlerinde Kalite ve Akreditasyon değerlendirme süreçleri hk., Online, Sertifika,
13/09/2023-13/09/2023, (Ulusal)

40 . SABAK Değerlendirici Eğitimi, Kalite akreditasyon, Ankara, Sertifika, 11/05/2023-11/05/2023, (Ulusal)

Ürün

41 . Sosyal Sorumluluk Projesi " Pandemi Hayamızı Esir Almasın Projesi", Projenin amacı pandeminin ikincil hasarları olan
sosyal izolasyon, ekran bağımlılığı, fiziksel inaktivite konusunda toplumu bilinçlendirmektir. Proje kapsamında sosyal
medya platformundan bilgilendirmeler yapılmış, bağımlılık bilinciyle ilişkili bir anket yapılarak sonuçları paylaşılmıştır.
Fiziksel aktivite ile ilgili röportaj yapılarak sosyal medya platformunda paylaşılmıştır., İstanbul, Ürün, 22/02/2021-
15/06/2021, (Ulusal)

42 . Sosyal Sorumluluk Projesi " Atıklar Yaşasın Projesi", Projenin amacı toplumu geri dönüşüm konusunda
bilinçlendirmektir. Proje kapsamında sosyal medya platformundan bilgilendirmeler yapılmış, geri dönüşüm bilinciyle
ilişkili bir anket yapılarak sonuçları paylaşılmıştır. Ayrıca "Atık Kağıttan Filize, Filizden Fidana" etkinliği
gerçekleştirilmiştir., İstanbul, Ürün, 22/02/2021-05/06/2021, (Ulusal)
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