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Ogrenim Bilgisi

Onlisans ANADOLU UNIVERSITESI

2023 AGIKOGRETIM FAKULTESI/ PAZARLAMA VE REKLAMCILIK BOLUMU/ MEDYA VE ILETISIM PR.
(ACIKOGRETIM)

Doktora ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI

2019 - 2022 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (DR)

Tez Adi : Hashimato tiroidi olan hastalarda glutensiz diyet ve Akdeniz diyetinin otoimmin sistem
Uzerindeki etkisinin degerlendirilmesi (2022) Tez Danismani : (G6zde Aritici Colak; Murat Bas)

Yiiksek Lisans BAHCESEHIR UNIVERSITESI
2016 - 2018 SAGLIK BILIMLER} ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Gastrointestinal sistem kanserli hastalarda beslenme durumunun malnitrisyon varligi ve
yasam kalitesi tGzerindeki etkisi (2018) Tez Danismani : (HAKAN GUVELI)

Lisans BAHCESEHIR UNIVERSITESI
2012 - 2016 SAGLIK BILIMLER} FAKULTESI/ BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.
(%50 BURSLU)

Gorevler

DOKTOR OGRETIM SAéLIK I_BiLII\(!LE__Ri __UNiVERSiTESi / HAMiD_iYE SAéL_IK BiLi!VII__ERi FAKULTESI / BESLENME VE
UYESi DIYETETIK BOLUMU / TOPLU BESLENME SISTEMLERI ANABILIM DALI

2025

DOKTOR OGRETIM ISTINYE UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU /
UYESI BESLENME VE DIYETETIK PR. (TAM BURSLU)

2023 - 2025

ARASTIRMA GOREVLIiSI ISTINYE UNiVER_SiTESi_/ SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI / BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU /
2019 - 2023 BESLENME VE DIYETETIK PR. (TAM BURSLU)

Yonetilen Tezler
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Yiiksek Lisans

2025

1. ODACILAR.ELi.F,(ZogS).. Alternatif besin neofobisi plgeuﬁlin.in Turkgeye uyarlanmasi ve gegerlilik-guvenilirlik
calismasi, ISTINYE UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM
DALI

2. GUL UN CANAN,(2025). Bosnak mutfak geleneginde yer alan tariflerin tlkemizde uygulanan geleneksel yemek
tarifleriyle karsilagtiriimasi ve duyusal analizlerin yapilmasi, ISTINYE UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM
ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

3. SATTOUF MiRA,(2025). Yeme hizinin ve 8giin bilegiminin saglikli bireylerde postprandiyal metabolik yanitlar ve
viicut kompozisyonu uzerine etkileri, ISTINYE UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME
VE DIYETETIK ANABILIM DALI

4 . ERKILIC IREM,(2025). Toplu beslenme sistemleri personeline yonelik sirdirdlebilir beslenme egitim modelinin
gelistirilmesi ve etkinliginin degerlendirilmesi, ISTINYE UNIVERSITEST -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU ->
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

5. BAYIR ESLEM,(2025). Anaokulu égrencilerinin ve ebeveynlerinin gida glivencelerinin ve besin alimlarinin
belirlenmesi: Farkli iki sosyoekonomik gelismislik kademesi ornedi, ISTINYE UNIVERSITESI -> LISANSUSTU
EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

2024

6. GOZUBEK IZEL,(2024). Obezitesi olan bireylerde glutensiz diyet ve akdeniz diyetinin kisa strede bireylerin vicut
kompozisyonu ve kan parametreleri tzerindeki etkisi, ISTINYE UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM
ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

7 . KARAGEDIK AYSE TUGCE,(2024). Anaokulu 6drencilerine verilen beslenme egditiminin 6grencilerin yeme davranisi

ve ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyleri Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesi, ISTINYE UNIVERSITESI ->
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1.

Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimhihg ve Surdirilebilir Beslenme Davranislarinin Antropometrik Olgiimleri Uzerindeki
Etkisi, TUBITAK PROJESI, Danisman, 04/05/2025 - , (ULUSAL)

Ogretmenlerin ortoreksiya nervoza egilimlerinin beslenme bilgi dlizeyleri ve antropometrik dlglimleri Gzerindeki
etkisinin dederlendirilmesi. Proje Danismani., TUBITAK PROJESI, Danisman, 16/04/2024 - 13/06/2024, (ULUSAL)

Ebeveylerin beslenme aliskanhgi ve fiziksel aktivite durumlarinin 5-15 yas arasindaki futbol okulu 6grencilerinin
beslenme aliskanlig), fiziksel aktivite diizeyi ve blylime gelismeleri Gzerindeki etkisinin dederlendirilmesi. Proje
Danismani., TUBITAK PROJESI, Danisman, 15/04/2024 - 13/06/2024, (ULUSAL)

Beslenme Egitiminin Ilkokul Ogrencilerinde Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Davranislari Uzerine Etkisi, TUBITAK
PROJESI, Danigsman, 10/11/2022 - 10/08/2023, (ULUSAL)

Development of new wheat-derived foods of the Mediterranean diet with improved nutritional and health value,
H2020, Arastirmaci, 01/10/2021 - , (ULUSLARARASI)

Yemekte Denge Projesi, Diger kamu kuruluslar (Yiksekogretim Kurumlari harig), Egitmen, 01/09/2017 -
10/09/2017, (ULUSAL)

idari Gorevler

Komisyon Uyeligi ISTINYE UNIVERSITESI
2024
Kalite Kurulu Uyeligi ISTINYE UNIVERSITESI
2024
Komisyon Uyeligi ISTINYE UNIVERSITESI
2024

Istinye Universitesi Saglik ISTINYE UNIVERSITESI
Bilimleri Fakultesi Yatay Gegis
Sorumlusu

2023
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Istinye Universitesi Saglik ISTINYE UNIVERSITESI
Bilimleri Fakultesi Mifredat

Komisyonu

2023

Istinye Universitesi Saglik ISTINYE UNIVERSITESI
Bilimleri Fakultesi

Akreditasyon Komisyonu

2023

Istinye Universitesi Saglik ISTINYE UNIVERSITESI
Bilimleri Faklltesi Beslenme ve

Diyetetik Olcme ve

Dederlendirme Komitesi

2023

Egitim ve Ogretim Komisyon — ISTINYE UNIVERSITESI
Oyeligi

2023

istinye Universitesi Saglik ISTINYE UNIVERSITESI

Bilimleri Faklltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bologha
Koordinatorlugi

2022

istinye Universitesi Saglik ISTINYE UNIVERSITESI
Bilimleri Faktltesi Is Akis
Sorumlusu

2021 - 2023

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. Néroloji Diyetisyenligi Dernegi, Uye, 2024
2 . Gida ve Aydinlatma Dernegi, Uye, 2021

Odiiller

1. ISU CONNECTOM HEALTINEERING FiKiR- PROJE GELISTIRME YARISMASI (3.liik derecesi) , ISTINYE UNIVERSITESI ,

2024

2 . Istinye Universitesi, Rektorliik, 2023 yili yayin tesvik 6dild. , istinye Universitesi , 2024

Dersler * Ogrenim Dili

2025-2026

Doktora
Besin Sistemleri ve Surdurilebilir Beslenme
Agirlik Yonetiminde Gincel Yaklasimlar

Lisans
Seminer I
Beslenme ve Diyetetik Alan Egitimi I
Calisan Beslenmesi ve Besin Sanitasyonu
Mezuniyet Projesi I
Isletmede Mesleki Egitim I
Sagdlik Odakli Beslenme Yontemleri
Anne ve Cocuk Beslenmesi

Mesleki Oryantasyon ve Etik

Tilrkge
Tlrkge

Tlrkge
Tlrkge
Tarkge
Turkge
Turkge
Tilrkge
Tlrkge
Tlrkge

N N N T W W NN

Ders Saati
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Toplu Beslenme Sistemleri I

Tlrkge 3
Beslenmeye Giris Tirkee 2
Toplu Beslenme Sistemleri 11 Tirkce 3
Seminer II Tirkge 2
Saglikh Yasam igin Beslenme Tirkge 2
Mezuniyet Projesi II Tarkge 3
Isletmede Mesleki Egitim 1II Turkge 5
Beslenmeye Giris Tirkce 2
Beslenme ve Diyetetik Alan Egitimi-I1I Tiirkce >
Beslenme ilkeleri Tiirkce >
2024-2025

Doktora
Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Etik Tirkge 3

Lisans
Mezuniyet Projesi II (BAHAR DONEMI) Tarkge 1
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari-Ii (BAHAR DONEMI) Tiirkce 1
Seminer II (BAHAR DONEMI) Tiirkce >
Gocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi (BAHAR DONEMI) Tiirkce 4
Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari II (BAHAR DONEMI) Tiirkce 5
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari-I Tirkge 1
Anne ve Cocuk Beslenmesi (Uygulama) Tirkge 2
Ana ve Cocuk Beslenmesi Tirkge 2
Mezuniyet Projesi I Tirkce 2
Seminer I Tirkce 1
Pediatride Beslenme ilkeleri Tiirkce 2
Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari 1 Tirkge 5
Beslenme Egitimi ve Danismanhdi Tiirkce 2

Yuksek Lisans
Proje Turkge 5
Tez Calismasi IT (BAHAR DONEMI) Tarkge 7
Tez Calismasi I (BAHAR DONEMI) Tiirkce 3
HASTALIKLARIN ONLENMESINDE BESLENME YAKLASIMLARI Tiirkce 3
BESLENME DURUMUNUN DEGERLENDIRILMEST (BAHAR DONEMI) Tiirkee 3
BESLENME DURUMUNUN DEGERLENDIRILMEST (BAHAR DONEMI) Tiirkge 3
Proje Turkge 2
Tez Calismasi II Tirkge 6
Tez Danismanlidi I Tiirkge 3
Beslenme Arastirmalarinda Kullanilan Yontemler Tirkce 3
Beslenme Arastirmalarinda Kullanilan Yontemler Tirkge 3

2023-2024

Lisans

Ana ve Cocuk Beslenmesi (GUZ DONEMI) Tiirkce 2
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Mezuniyet Projesi I (GUZ DONEMI) Tiirkce 2
Seminer I (GUZ DONEMI) Tiirkce 5
Pediatride Beslenme ilkeleri (GUZ DONEMI) Tiirkce 2
Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari I (GUZ DONEMI) Tiirkce 5
Beslenme Egitimi ve Danismanhigi (GUZ DONEMI) Tiirkce 2
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari-I (GUZ DONEMI) Tarkge 1
Anne ve Cocuk Beslenmesi (GUZ DONEMI) Turkge 5
Saghkh Yasam icin Beslenme (BAHAR DONEMI) Tuirkce 5
Mesleki Ilke ve Etik (BAHAR DONEMI) Tiirkce 2
Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari II (BAHAR DONEMI) Tiirkce 5
Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi (BAHAR DONEMI) Tiirkce 4
Seminer IT (BAHAR DONEMI) Turkce 5
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari II (BAHAR DONEMI) Tiirke 2
Mezuniyet Projesi 1T (BAHAR DONEMI) Tarkge 1

Yiksek Lisans
Yiiksek Lisans Tez Danismanligi I (GUZ DONEMI) Tiirkce 5
Seminer (GUZ DONEMI) Tiirkce 1
Beslenme Arastirmalarinda Kullanilan Yéntemler (BAHAR DONEMI) Tiirkce 3
Seminer (BAHAR DONEMI) Tiirkce 1
Yiiksek Lisans Tez Danismanhigi I (BAHAR DONEMI) Tiirkce 4
Yiiksek Lisans Tez Danismanhgi IT (BAHAR DONEMI) Tarkge 2

2022-2023

Lisans
Mezuniyet Projesi I (GUZ DONEMI) Tiirkce 1
Seminer I (GUZ DONEMI) Turkce 5
Ana ve Cocuk Beslenmesi (GUZ DONEMI) Tiirkce 2
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari-1 (GUZ DONEMI) Tiirkce 1
Anne ve Cocuk Beslenmesi (GUZ DONEMI) Tairkce 5
Pediatride Beslenme ilkeleri (GUZ DONEMI) Tarkge 4
Beslenme Iilkeleri ve Uygulamalari-I (GUZ DONEMI) Tarkge 5
Mesleki Ilke ve Etik (GUZ DONEMI) Tiirkce 2
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari II (BAHAR DONEMI) Tiirkce 1
Mezuniyet Projesi II (BAHAR DONEMI) Turkce )
Seminer (BAHAR DONEMI) Tiirkce >
Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi (BAHAR DONEMI) Tiirkce 5
Beslenme ilkeleri ve Uygulamalar II (BAHAR DONEMI) Turkge 5
Beslenme Egitimi ve Danismanliyi 8BAHAR DONEMI) Tarkge 2
Saghkh Yasam igin Beslenme (BAHAR DONEMI) Tiirkce 5

Yiksek Lisans
Doénem Projesi (Gliz Dénemi) Tirkge 2
Tez Danismanhgi I (GUZ DONEMI) Tiirkce 1
Tez Calismasi II (BAHAR DONEMI) Tiirkce 1
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Seminer (BAHAR DONEMI) Tiirkce 1

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10.

11.

SIMSEK AYSEGUL,ULKER MUTLU TUCE,Kaya Alp Koray,Aksu Alperen,Aksu Alperen,Kurtulus Alperen,Temiz Duygu
(2026). The effect of sports-based nutrition education on dietary habits and anthropometric measurements of
adolescent male soccer players. Sport Sciences for Health, 22(), Doi: 10.1007/s11332-026-01655-3 (Yayin No :
10156165)

ULKER MUTLU TUGCE,SIMSEK AYSEGUL,Usta EDA,Mese Emine Rana,Bliyiikaslan Sevval Ceren,Yiiksekbulut Irmak
(2025). Parent and child approach to sustainable healthy eating and physical activity behaviors: A descriptive study..
Families, Systems, &amp;amp; Health Doi: 10.1037/fsh0000991 (Yayin No : 9602949)

ULKER MUTLU TUGE,SIMSEK AYSEGUL,hacioglu gizem elvan,kurt aysu,ERKEN serra,Yildiz Beyza (2024). Growth and
development impact of sustainable nutrition education: An experimental study. JOURNAL OF FOOD SCIENCE, 89(2),
1294-1302. , Doi: 10.1111/1750-3841.16891 (Yayin No : 8774353)

ULKER MUTLU TUCE,ELMACIOGLU FUNDA,BUYUKATES HAFIZE SEMA,Ozdemir Aysu,Kuscu Halime,Glndiiz Stimeyye
Nur (2024). The effect of sustainable food literacy education on primary school nutrition attitudes and behaviours.
Toros University Journal of Food, Nutrition and Gastronomy, 3(1), 29-34. , Doi: 10.58625/jfng-2472 (Yayin No :
8978236)

GUNER ELIF,ULKER MUTLU TUCE (2024). Can artificial intelligence replace dietitians? A conversation with ChatGPT.
Toros University Journal of Food, Nutrition and Gastronomy, 3(1), 49-56. , Doi: 10.58625/jfng-2474 (Yayin No :
9009610)

ULKER MUTLU TUGCE,ARITICI GOZDE,BAS MURAT,ERDEM MUSTAFA GENCO (2023). Evaluation of the effect of
gluten-free diet and Mediterranean diet on autoimmune system in patients with Hashimotos thyroiditis. Food Science
&amp; Nutrition, 12(2), 1180-1188. , Doi: 10.1002/fsn3.3833 (Yayin No : 8977246)

ULKER MUTLU TUGCE, GUVELI HAKAN (2023). Effect of nutritional status on the presence of malnutrition and quality of
life in patients with gastrointestinal tract cancer. Annals of Clinical and Analytical Medicine, 14(12), 1092-1096. , Doi:
10.4328/ACAM.21816 (Yayin No : 8481555)

tekin bilge, ELMACIOGLU FUNDA, ULKER MUTLU TUCE (2023). Alzheimer Disease-Type 3 Diabetes: Traditional
Review. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, 8(1), 153-160. , Doi: 10.5336/healthsci.2022-94043 (Yayin No :
8205238)

EMIROGLU ELIF, ULKER MUTLU TUGE, ELMACIOGLU FUNDA (2022). Eating Attitude, Nutrition Knowledge and
Behaviors Among Female Preschool Teachers in Istanbul: A Cross-Sectional Study. Turkiye Klinikleri Journal of Health
Sciences, 7(3), 685-692. , Doi: 10.5336/healthsci.2022-87990 (Yayin No : 7705977)

ELMACIOGLU FUNDA,EMIROGLU ELiF,ULKER MUTLU TUGE,®ZYILMAZ KIRCALI BERKIN,ORUG SENA (2020).
Evaluation of nutritional behavior related to Covid-19. Public Health Nutrition, 24(3), 512-518. , (Yayin No : 6525401)

AGOPYAN ANI,KENGER EMRE BATUHAN,KERMEN SEDA,ULKER MUTLU TUCE,uzsoy ataberk,KUGCUK YETGIN MERAL
(2018). The relationship between orthorexia nervosa and body composition in female students of the nutrition and
dietetics department. SpringerPlus, 24(2), 257-266. , Doi: 10.1007 (Yayin No : 5011737)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

hacioglu gizem elvan,ULKER MUTLU TUCE, TEKIN ELKAAN BILGE,OZEN ELIF NUR (2025). Yetiskin Bireylerin Beslenme
Bilgi Diizeyleri ile Vicut Kompozisyonlari Arasindaki Iliskinin Degerlendiriimesi. 4. ULUSLARARASI ISTANBUL SAGLIK
BILIMLERI KONGRESI, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9907092)

ERKILIC IREM,ULKER MUTLU TUGE (2025). TOPLU BESLENME SISTEMLERT PERSONELINE YONELIK SURDURULEBILIR
BESLENME EGITIM MODELININ GELISTIRILMESI VE ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMES]. 1. ULUSLARARASI 2.
ULUSAL SAGLIK BILIMLERI KONGRESI ““Dijital Saglik Caginda Kapsayicilik ve Erisilebilirlik: Herkes igin Strdurilebilir
Cozimler” Istanbul / Turkiye , 289-291, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9634773)

SIMSEK AYSEGUL,ULKER MUTLU TUGE,SABAZ NAGIHAN (2025). ADOLESAN VOLEYBOLCULARIN GIDA VE BESLENME
OKURYAZARLIK DUZEYLERI: TANIMLAYICI BiR CALISMA. 8. ULUSLARARASI iZMiR TIP, HEMSIRELIK, EBELIK VE
SAGLIK BILIMLERI KONGRES] 1ZMiR, TURKIYE, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9634767)

ULKER MUTLU TUCE, GIZEM ELVAN HACIOGLU, KURT AYSU, ERKEN SERRA, YILDIiZ BEYZA (2023). Anaokulu
Cocuklarinda Beslenme Eéitiminin Antropometrik Olgiim Uzerindeki Etkisi. Uluslararasi Avrasya Saglik Bilimleri
Kongresi IEHSC 2023, (Ozet bildiri) (Yayin No:8500838)
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YILDIRIM GONCA,SARIYER ESRA TANSU, TOKPUNAR MERVE,ULKER MUTLU TUGE,EROL DOGAN OZGE (2021). Asgari
Ucretle Geginen Bir Aile Sag”;lll_<_ll ve Surdurulebilir Bir Diyeti Satin Alabilir Mi?. II. Uluslararasi Surdurulebilir Yasam
Kongresi 19-20 Mart 2021., (Ozet bildiri) (Yayin No:8971472)

YILDIRIM GONCA,SARIYER ESRA TANSU,ULKER MUTLU TUGE,SAVICI MERVE,EROL OZGE,BAS MURAT (2020).
Adélesanlarda gida glivencesizliginin yeme davranigi Uzerine etkileri. 4. Uluslararasi 22. Ulusal Halk Saglidi Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:6733420)

SARIYER ESRA TANSU,YILDIRIM GONCA,TOKPUNAR MERVE,ER"OL DOGAN OZGE,ULKER MUTLU TUCE,BAS MURAT
(2020). Adélesanlarda Gida Giivencesizliginin Yeme Davranisi Uzerine Etkileri. 4. Uluslararasi 22. Ulusal Halk Saghg
Kongresi , 2020, (Ozet bildiri) (Yayin No:8971463)

OZYILMAZ KIRCALI BERKIN, ULKER_MUTLU TUGCE (2018). Anne situ Tuketim Siresi ile Yetigkinlik Doneminde Kronik
Hastalik Gortilme Sikhdi Arasindaki Iliski. 6.Uluslararasi Fetal Hayattan Cocukluda ilk 1000 glin Gebe-Cocuk-Beslenme
Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7045778)

ULKER MUTLU TUGE, OZYILMAZ KIRCALI BERKIN (2018). Gebelikte Hiperemezis Gravidarum ve Tedavi Yaklagimlari.
6.Uluslararasi Fetal Hayattan Cocukluga ilk 1000 glin Gebe-Cocuk-Beslenme Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin
No:7045780)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Beslenme, Diyet ve Saglik, Bolim adi: (Proteinler) (2021). ,ONGUN YILMAZ HANDE,KOSE GIZEM,INCE 5
PALAMUTOGLU MERVE,BALI RUMEYSA,KAHRIMAN MERYEM,ZIRTIL CANSU,CICEKLI iPEK,ONEY BASAK, TAZEOGLU
AYBALA,CIFTCI SEDA,ULKER MUTLU TUGE,GECGIL DEMIR EFTAL,KARACA CELIK KEZBAN ESEN,SAHIN
KUBRA,ARITICI GOZDE,ONES ECE,ATUK KAHRAMAN TUTKU,YILMAZ MUGE,SiPAHI SIMGE,KUNDURACI
YASEMIN,CAMBAZ MERVE, Egitim Yayinevi, Editér: Gizem Kdse, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7316-10-1,
Turkge (Ders Kitabi), (Yayin No: 7187466)

Nancy Clark’s Sports Nutrition Guidebook, Bolim adi: (Vicut Agirhigr Kazanimi Saglikh Yol) (2023). ,ULKER MUTLU
TUGCE, ACR Tip Kitapevi, Editor: Elmacioglu Funda, Ulker Mutlu Tuge, Basim sayisi: 1, ISBN: ISBN:978-605-335-
734-6, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8654778)

Nutrition and Diagnosis-Related Care, B6lim adi: (Beslenme Bakim Siireci ve Formlar Siralamasi) (2023). ,ULKER
MUTLU TUGE, ASLANTAS BUKE, CAGLAR SEMRA, UCAK FiLiZ, BASAR FULYA, Nobel Tip Kitabevleri, Editor:
ELMACIOGLU FUNDA, BESLER TANJU, DAG AYHAN, Basim sayisi: 27, ISBN: 978-605-335-734-6, Tirkce (Kitap
Tercimesi), (Yayin No: 8500813)

Nutrition and Diagnosis-Related Care, Bolum adi: (Normal Yasam Donemleri) (2023). ,ELMACIOGLU FUNDA,
EMIROGLU ELIF, ULKER MUTLU TUCE, ORUGC SENA, Nobel Tip Kitabevleri, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-335-734
-6, Tirkge (Kitap Tercimesi), (Yayin No: 7818642)

Beslenme ve Tani ile Ilgili Bakim, Bolim adi: () (2023). ,0RUC SENA, EMIROGLU ELIF, ELMACIOGLU FUNDA,
ULKER MUTLU TUCE, Nobel Tip Kitabevleri, Editér: Elmacioglu Funda, Dag Ayhan, Besler Tanju, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-1-4511-9532-3, Tiirkce (Kitap Terciimesi), (Yayin No: 8214894)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

Hacioglu Gizem Elvan,ULKER MUTLU TUCE, TEKIN BILGE,OZEN ELIF NUR (2026). Assessment of Nutrition Knowledge
and Its Association with Body Composition in Adults. Actbadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (Kontrol No :
9847527)

ULKER MUTLU TUCE,OZEN ELIF NUR,TEKIN BILGE,Ugur Hatice Sude,Yildinm Atakan (2025). An Evaluation of
Orthorexia Nervosa Tendencies in Relation to Nutritional Knowledge and Anthropometric Measurements in Teachers.
Abant Sadlk Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi, 5(3), 166-174. (Kontrol No : 9847502)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

Ugak Giindiiz Hande,ULKER MUTLU TUCE,DILEKTASLI EVREN (2025). Bariatrik Cerrahi Sonrasi Verilen Beslenme
Egitimi ve Prognostik Nitrisyonel Indekse Etkisi. 6. Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin
No0:9870906)

tekin bilge, ULKER MUTLU TUGE, ELMACIOGLU FUNDA (2023). Alzheimer Hastaligi-Tip 3 Diyabet: Geleneksel
Derleme. Uluslararasi Avrasya Saglik Bilimleri Kongresi IEHSC 2023, (Ozet bildiri) (Yayin No:8516144)

ELMACIOGLU FUNDA, GUVENCER YAPRAK, ULKER MUTLU TUGE (2023). Devlet ve Ozel Universite Yemekhanelerinde
Besin Gereksinimi ve Atik Yénetimi. Uluslararasi Avrasya Saglik Bilimleri Kongresi IEHSC 2023, (Tam metin bildiri)
(Yayin No:8654790)

ULKER MUTLU TUCE,Guindiiz Simeyye Nur,BUYUKATES HAFIZE SEMA,Kuscu Halime,Ozdemir Aysu (2023). Beslenme
Egitiminin Ilkokul Ogrencilerinde Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Davraniglar Uzerine Etkisi.. Uluslararasi Avrasya
Saglik Bilimleri Kongresi IEHSC 2023., (Ozet bildiri) (Yayin No:8984783)
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5. ORUC SENA,ULKER MUTLU TUGE,SARIYER ESRA TANSU (2021). GEZEGEN SAGLIGI VE SURDURULEBILIR BESLENME
KAVRAMI. 10. Ulusal Saglikli Yasam Kongresi , 24-24, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9196227)

6. EROL OZGE,ULKER MUTLU TUCE,SARIYER ESRA TANSU (2020). Majér Depresyona Sahip Yetigkin Bireyler Icin Sari
Kantaron Takviyesi Anlamli Bir Destek Tedavi Olabilir Mi?. 9. Ulusal Saglikh Yasam Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:6733336)

7 . ULKER MUTLU TUCE,GUNER ELIF,ELMACIOGLU FUNDA (2019). 18-25 Yas Aras! Universite Ogrencilerinin Akdeniz
Diyetine Uyumlarinin Dederlendirilmesi. I. Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6001851)

8. GUNER ELIF,ULKER MUTLU TUCE,ELMACIOGLU FUNDA (2019). Universite Ogrencilerinin Beden Algilarinin
Degerlendirilmesi. 1. Istanbul Saglk Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6001849)

Editorliik
1 . Nancy Clark’s Sports Nutrition Guidebook, , Editér, ACR Tip Kitapevi , 20/11/2022

Calistay

1. Okul Diyetisyenligi Sertifika Programi Mufredat Geligtirme Galistayi, Okul Diyetisyenligi Sertifika Programi Mfredat
Gelistirme Calistayl, Marmara Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boluma, Calistay, 05/11/2025-05/11/2025, (Ulusal)

Kongre Diizenleme

2 . 4. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, Bu yil kongremizin ana temasi “Karmasik Diinyada Akilli Saghk: Uyum,
Farkindalik ve Esneklik” olarak belirlenmistir. Ginimuzin hizla dedisen ve zaman zaman krizlerle sekillenen
diinyasinda, saglik profesyonellerinin sadece bilgili dedil, ayni zamanda uyum saglayabilen, farkindalik gelistirebilen
ve esneklik gésterebilen bireyler olmasi hic olmadigi kadar 6nem kazanmistir. Bu kapsamda, saglik hizmetlerinin
yeniden planlanmasi ve disiplinler arasi is birliginin gtiglendirilmesi gerektigine inaniyoruz.

Beslenme ve Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Dil ve Konusma Terapisi, Ebelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik
bolimlerimiz ile diger saglik alanlarindan akademisyenlerin, klinisyenlerin, saha uzmanlarinin ve 6grencilerimizin
katkilariyla zenginlesen kongremizde; bilimsel sunumlar, paneller, kurslar ve sosyal etkilesim alanlar yer almistir., 4.
Uluslararasi Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi 12-13 Aralik 2025 tarihlerinde istanbul, Kongre Diizenleme,
12/12/2025-13/12/2025, (Uluslararasi)

3. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, istinye Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi tarafindan 13-14 Aralik 2024
tarihlerinde Topkap! Kampiis Kongre Merkezinde gerceklestirilecek olan 3. Uluslararasi Istanbul Saglik Bilimleri
Kongresi etkinligine davetlisiniz.

Etkinlik: 3. Uluslararasi istanbul Saglk Bilimleri Kongresi

Etkinligi Dazenleyen: Saglik Bilimleri Fakiltesi

Etkinlik Tarihi: 13-14 Aralik 2024
https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/3-uluslararasi-istanbul-saglik-bilimleri-kongresi, Etkinlik Yeri: Topkapi
Kampus Kongre Merkezi, Kongre Diizenleme, 13/12/2024-14/12/2024, (Uluslararasi)

4. 2. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi )
https://www.istanbulsaglikbilimleri.org/2SBFKongresiBildirileriTR-ING.pdf, Istinye Universitesi, Kongre Dlizenleme,
09/06/2023-10/06/2023, (Uluslararasi)

Konusmalarim

5. 3. Uluslararasi Sadlik Bilimleri Kongresi, inflamasyonde Giincel Beslenme Onerileri: Glutensiz Beslenme
https://www.istinye.edu.tr/tr/etkinlikler/3-uluslararasi-istanbul-saglik-bilimleri-kongresi
https://www.istanbulsaglikbilimleri.org/, Istinye Universitesi, Konusmalarim, 13/12/2024-14/12/2024, (Uluslararasi)

6 . Uluslararasi Bitincil Saghk Yaklagimi Kongresi, inflamasyonda Giincel Beslenme Onerileri: Glutensiz Beslenme
Terapétik Midir?, KOTSU, Konusmalarim, 24/05/2024-25/05/2024, (Uluslararasi)

7 . Beslenme ve Saglik Okuryazarligi, Beslenme ve Saglik Okuryazarhgi, 1. Saglk Okuryazarhigi Sempozyumu, istinye
Universitesi, Sempozyum-Konusmaci, 4.11.2022., Istinye Universitesi, Konusmalarim, 04/11/2022-04/11/2022,
(Ulusal)

Seminer
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8. Obezojenik Cevre icin Dogru Beslenme Aliskanliklar, Egitim Semineri- E§itmen, istinye Universitesi, Seminer,
16/06/2022-16/06/2022, (Ulusal)
9. Beslenme Aliskanlklarimizda Cevrenin Rolii, Seminer - Egitmen, Istinye Universitesi, Seminer, 24/12/2020-
24/06/2020, (Ulusal)
Sertifika
10 . Uluslararasi Bitiincil Saghk Yaklasimi Kongresi, Uluslararasi Biitiinciil Saglk Yaklasimi Kongresi-KOTSU, KOTSU,
Sertifika, 24/05/2024-25/05/2024, (Uluslararasi)
11 . Akademisyen Yetkinlikleri Geligtirme Programi, istinye Universitesi OGREM-Egiticinin Egitimi Programi 3 Modiil
Sertifikasi , Istinye Universitesi, Sertifika, 22/10/2022-27/10/2022, (Ulusal)
12 . Gastroenteroloji Diyetisyenligi Sertifika Programi, Gastroenteroloji Diyetisyenligi Sertifika Programi, Gastroenteroloji
Diyetisyenligi Dernedi, Sertifika, 24/05/2022-18/10/2022, (Ulusal)
13 . Detoks Atdlyesi, Istinye Universitesi Siirekli Egitim Merkezi Detoks Atélyesi, istinye Universitesi, Sertifika,
30/07/2022-30/07/2022, (Ulusal)
14 . Deney Hayvanlar Uygulama ve Arastirma Merkezi (ACU-DEHAM), Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi, Deney
Hayvanlar Uygulama ve Aragtirma Merkezi (ACU-DEHAM), Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi, Aclbadem Mehmet
Ali Aydinlar Universitesi, Sertifika, 20/09/2021-20/10/2021, (Ulusal)
15 . Akademisyen Yetkinlikleri Gelistirme Programi, Akademisyen Yetkinlikleri Gelistirme Programi, istinye Universitesi,
Sertifika, 17/05/2021-29/07/2021, (Ulusal)
16 . 3.Gida ve Beslenme Bienali, 3. Gida ve Beslenme Bienali, Gida ve Aydinlatma Platformu- istanbul, Sertifika,

12/03/2020-13/03/2020, (Ulusal)
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