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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2019 - 2025

Yiiksek Lisans
2015 - 2018

Lisans
2011 - 2015

Gorevler

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (DR)
Tez Adi : Turkiye'de ulusal diyetin fitik asit icerigi ve ekmede eklenen farkli kurubaklagil ve tahil

unlarinin in vitro glisemik indeks ve mineral biyoyararlanimi tzerine etkisi (2025) Tez Danigmani :
(PROF. DR. NESLISAH RAKICIOGLU)

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ BESLENME BILIMLERI (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Dispeptik semptomlari olan bireylerin beslenme durumlarinin ve yagam kalitelerinin
dederlendirilmesi (2018) Tez Danismani : (DOC. DR. ZEHRA BUYUKTUNCER DEMIREL)

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.

ARASTIRMA GOREVLiST SAGLIK BILIMLERT UNIVERSITEST / HAMIDIYE SAGLIK BIiLIMLERT FAKULTESI / BESLENME VE

2017

DIYETETIK BOLUMU / BESLENME VE DiYETETIK ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Tllkokul Ogrencilerinde Anne Sitii Alim Siresi ve Diger Cevresel Faktorlerin Obezite Uzerine Etkisinin Arastiriimasi,
TUBITAK PROJESI, Danisman, 02/10/2023 - , (ULUSAL)

2. 1IN VITRO GASTROINTESTINAL SURECTE SALGAM VE KEFIRIN BIYOAKTIF BILESENLERININ BELIRLENMESI,
Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 24/09/2018 - 07/01/2021,

(ULUSAL)

3. APOPTOZ REGULASYONUNDA MITOKONDRI VE SITOZOL ETKILESIMINI SAGLAYAN FAKTORLER, Yiksekdgretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 21/11/2017 - 11/02/2021, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD), Uye, 2017

American Society for Nutrition (ASN), Uye, 2021

1
2
3. Pediatri Diyetisyenligi Dernegi (PEDIDER), Uye, 2021
4

Klinik Enteral Parenteral Nitrisyon Dernegi (KEPAN)

, Uye, 2023

5. Tirkiye Obezite Arastirma Dernegi (TOAD), Uye, 2026

Dersler *

Ogrenim Dili Ders Saati
2025-2026
Lisans
Beslenme ve Kanser Tiirkce >
Demografik Yapi ve Saglik Turkee 2
Beslenme Tirkce 2
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Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

OGUNGC YASEMIN TUGBA,YENICAG EMRE RUMEYSA,RAKICIOGLU NESLISAH (2026). Dietary Phytate Intake and Molar
Ratios of Phytate to Zinc and Iron in Turkey. Nutrition Bulletin, 51(1), 67-78. , Doi: 10.1111/nbu.70037 (Yayin No :
10073547)

OGUNC YASEMIN TUGBA,AYTEKIN &ZLEM,RAKICIOGLU NESLISAH (2026). Enhancing the nutritional profile of refined
wheat bread with cereal and pulse flours: assessment of phytate content and mineral bioaccessibility. European Food
Research and Technology, 252(), Doi: 10.1007/s00217-025-04930-8 (Yayin No : 10155270)

AYAR MUTTALIP,0GUNC YASEMIN TUGBA,Akdag Ezgi,Alagdz Sirin Ece,0ZBEY FATIH (2025). Analysis of
Anthropometric Measurements and Somatotype Profile in Apprentice Jockeys.. International Journal of
Kinanthropometry, 5(1), 65-74. , Doi: 10.34256/ijk2517 (Yayin No : 9570014)

CALISKAN CUNEYT,0GUNC YASEMIN TUGBA,KINIK KEREM,DAG NiHAL,Burkay Durak Muhammed (2025). Energy and
Nutrient Evaluation of Foods Served in Turkish Red Crescent Field Kitchens after the Kahramanmaras Earthquake.
Disaster Medicine and Public Health Preparedness, 19(), 1-4. , Doi: 10.1017/dmp.2025.57 (Yayin No : 9513446)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10.

11.

12.

13.

14 .

15.

OGUNG YASEMIN TUGBA,KOKEL ZULAL (2025). Yaslilarda Besin Giivencesizligi Uzerinde Yalnizligin ve Sosyal
Izolasyonun Roli. 1. Uluslararasi Aile ve Toplum Calismalari Kongresi "Yasliiga Butincul Yaklagimlar", (Tam metin
bildiri) (Yayin No:9820415)

AKSU BURCU MERVE,OZCELIKCI BUSRA,KUBILAY MERAL NUR,YESILDAG SAHIN,0GUNGC YASEMIN TUGBA (2025).
ARALIKLI ACLIK VE SAGLIK UZERINE ETKILERI. 8.Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi, (Tam metin bildiri)
(Yayin No:9603644)

Kaya Ceydanur, OGUNC YASEMIN TUGBA, OZBEY FATIH (2023). KOVID-19 PANDEMISINDE SAGLIK
PROFESYONELLERININ BESLENME VE UYKU ALISKANLIKLARI ARASINDAKI iLiSKi. GANUD-V INTERNATIONAL
CONFERENCE ON GASTRONOMY, NUTRITION AND DIETETICS , 182-190, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8651143)

OGUNC YASEMIN TUGBA (2022). Universite Ogrencilerinde Kronotipe Gére Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin
Dederlendirilmesi. 2. Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8327796)

OGUNG YASEMIN TUGBA (2022). The Role of Nutrition in Dermatological Diseases. Union of Thrace Universities V.
International Health Sciences Congress 2022, (Ozet bildiri) (Yayin No:7987691)

ISIK CANSU, Oé[_]NC YASEMIN TUGBA, GULTEKIN NURFAI_DiME (2020). Ebelik C')g“]re_ncilerinin Sivi Tuketimi ve Saghkh
Yasam Davranisi Iliskisi.. 3. Uluslararasi &amp; 4. Ulusal Istanbul Ebelik Glinleri, (Ozet bildiri) (Yayin No:6974465)

ISIK CANSU, OGUNG YASEMIN TUGBA, GULTEKIN NURFADIME (2020). Ogrencilerde Sivi Alm Aliskanliklari ile
Depresyon lliskisi.. 3. Uluslararasi &amp; 4. Ulusal Istanbul Ebelik Giinleri, (Ozet bildiri) (Yayin No:6974556)

OGUNC YAS!EMiN TUGBA (2020). Karotenoidler ve Bulasici Olmayan Kronik Hastaliklar Arasindaki iligki. Izmir
Demokrasi Universitesi Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi 2020, (Ozet bildiri) (Yayin No:6388099)

OGUNC YASEMIN TUGBA,ISIK CANSU (2019). Universite Ogrencilerinin Akdeniz Diyetine Uyumlari ve Mutluluk
Duizeyleri Arasindaki Iliski. 2. Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:5589115)

ISIK CANSU,BASTURK PINAR,OGUNG YASEMIN TUGBA (2018). Effect of Lifestyle Habits on Premenstrual Syndrome
in University Students. Union of Thrace Universities 2nd International Health Sciences Congress, (Tam metin bildiri)
(Yayin No:4537726)

CEViK EKIN,06GUNC YASEMIN TUGBA (2018). Probiyotik iceren yenilebilir filmlerde mikrobiyal canllik. 6.Gida
Guvenligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4264093)

OGUNC YASEMIN TUGBA (2018). Maternal Beslenmenin Anne Siitii Oligosakkaritleri Uzerine Etkisi. 1.Uluslararasi
Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4264099)

OGUNC YASEMIN TUGBA (2018). Deve Dikeni ve Diyabet Komplikasyonlari Uzerine Etkileri. 1. Uluslararasi Saglik
Bilimleri ve Yasam Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin N0:4264096)

OGUNC YASEMIN TUGBA (2018). Maternal Beslenmenin Fetal Immiin Sistem Uzerine Etkileri. 1.Uluslararasi Saglk
Bilimleri ve Yasam Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4264100)

YILMAZ AKYUZ ELVAN,OGUNG YASEMIN TUGBA (2017). MATERNAL BESLENMENIN FETAL MIKROBIYOTA UZERINE
ETKILERI. 1. Uluslararasi Sosyal Begeri ve Egitim Bllimleri Kongresi , 187-188, (Ozet bildiri) (Yayin No:3791695)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boéliimler
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Recent Researches in Health Sciences, B6lim adi: (MICROBIOTA CHANGE DURING PREGNANCY AND ITS IMPACT
ON FOETAL LIFE AND INFANT HEALTH) (2018). ,YILMAZ AKYUZ ELVAN,OGUNC YASEMIN TUGBA, Cambridge

Scholars Publishing, Editor: Shapekova, Nelya Lukpanovna, Ozdemir, Levent, AK, Bilal, Senol,Vesile, Yildiz, Hicran,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-1-5275-1332-7, ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4332246)

Saglk Bilimlerinde Multidisipliner Yaklasimlar 1, Bélim adi: (KAROTENOIDLER VE BULASICI OLMAYAN KRONIK
HASTALIKLAR ARASINDAKI ILiSKI) (2020). ,6GUNC YASEMIN TUGBA, Gece Kitaphdi, Editor: Tungsiper Bedriye,
irkin Reyhan, Celik Kayapinar Fatma, Sofuoglu Zeynep, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786257189286, Tirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 7338073)

Yara ve Stoma Hemsireligi, B6lim adi: (YARA YONETIMINDE BESLENME iLKELERI) (2025). ,AYTEKIN
OZLEM,OGUNG YASEMIN TUGBA,YASAR RUYA, ANKARA NOBEL TIP KITABEVLERI, Editér: SENDIR MERDIYE,
GOKTAS SONAY, RIZALAR SELDA, GEZGINCI AKPINAR ELIF, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786255562548, Tiirkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9750626)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

AYAR MUTTALIP,6GUNC YASEMIN TUGBA, Tamboga Betil,Murat Mirella,OZBEY FATIH (2024). Apranti Jokeylerde

Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Yeme Davranisi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi. Journal of Nutrition and Dietetics, 52

(1), 38-47. (Kontrol No : 8987131)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

OGUNC YASEMIN TUGBA,GEVIK EKIN (2017). Fonksiyonel Konstipasyonda Sinbiyotiklerin Etkisi. 2. Istanbul Ulusal
Beslenme ve Diyetetik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3663589)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Derleme Makale, OGUNGC YASEMIN TUGBA,RAKICIOGLU NESLISAH (2024). Ekmek Yapiminda Kullanilan Farkli
Kurubaklagil ve Tahil Unlarinin Saglik Uzerine Etkileri. Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi
(Uluslararasi), Doi: 10.38079/igusabder.1391176 (Yayin No : 9080294)

Sertifika

1. Gluten Ile Iliskili Hastaliklar ve Giincel Beslenme Yaklasimlari Sertifika Programi, Gluten ile iliskili Hastaliklar ve
Guncel Beslenme Yaklagimlari Basari Belgesi, Acibadem Universitesi Strekli Egitim ve Gelisim Merkezi (ASEGEM) ve
Gastroenteroloji Diyetisyenligi Dernedi (GEDDER) , Sertifika, 25/05/2022-05/10/2022, (Ulusal)

2. Bilimsel Fitoterapi, Kanita Dayali Fitoterapi Basari Belgesi, Yeditepe Universitesi Siirekli E§itim Merkezi, Sertifika,
07/05/2022-29/05/2022, (Ulusal)

3. Biyolojik Veri Analizi Egitim Programi, Biyolojik Veri Analizi Eg§itim Programi Katihm Belgesi, Marmara Universitesi
Surekli EGitim Merkezi ve Marmara Universitesi Genetik ve Metabolik Hastaliklar Arastirma ve Uygulama Merkezi
(GEMHAM), Sertifika, 22/01/2022-23/01/2022, (Ulusal)

4 . Gastroenteroloji Diyetisyenligi Sertifika Programi, Gastroenteroloji Diyetisyenligi Sertifika Programi Basari Belgesi,
Acibadem Universitesi Strekli Egitim ve Gelisim Merkezi, Gastroenteroloji Diyetisyenligi Dernegi, Sertifika,
19/10/2021-04/01/2022, (Ulusal)

5. Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi, Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi (A Kategorisi), Yeditepe Universitesi
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu, Sertifika, 01/07/2021-10/07/2021, (Uluslararasi)

6 . Egiticinin Egitimi Sertifikasi, Egiticinin Egitimi, istanbul Universitesi Sirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi,
Sertifika, 02/03/2020-31/03/2020, (Ulusal)

7 . Uzaktan Egitim Yetkinlikleri Egitim Programi, Uzaktan Egitim Yetkinlikleri Egitim Programi, YOKAK-SABAK-SABDEK,

Sertifika, 02/10/2020-, (Ulusal)
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