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Tez Adı : Tip 2 diyabetli bireylerde problem çözme eğitiminin öz yönetim davranışlarına etkisi (2018)
Tez Danışmanı : (PROF. DR. GAMZE EKİCİ ÇAĞLAR)

Yüksek Lisans MARMARA ÜNİVERSİTESİ

2006 - 2009 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ ORTOPEDİK REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Miyofasyal ağrı sendromunda kinesiotaping uygulamasının etkinliği (2009) Tez Danışmanı :
(PROF. DR. GÜLSEREN AKYÜZ)

Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2002 - 2006 FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ERGOTERAPİ
BÖLÜMÜ

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2022

İSTANBUL ATLAS ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ERGOTERAPİ BÖLÜMÜDOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2021 - 2022

ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ERGOTERAPİ BÖLÜMÜDOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2016 - 2021

ACIBADEM MEHMET ALİ AYDINLAR ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2013 - 2016

Yönetilen Tezler
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Yüksek Lisans

2026

1 . ÇELİK ÜMMÜGÜLSÜM,(2026). Ev ve ofis ortamında çalışan bireylerin karpal tünel sendromuna yakalanma riskleri
ve üst ekstremite fonksiyonelliğine etkileri, ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
ERGOTERAPİ ANABİLİM DALI

2024

2 . SOYDAN AYÇA,(2024). Çalışan bireylerde rekreasyonel aktivite, sağlıklı yaşam davranışları, iş yaşam kalitesi ve
okupasyonel denge arasındaki ilişkinin incelenmesi, İSTANBUL ATLAS ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM
ENSTİTÜSÜ -> ERGOTERAPİ ANABİLİM DALI

2023

3 . ERARSLAN SENA,(2023). Düşme nedeni ile kalça kırığı ameliyatı geçiren yaşlı yetişkin bireylerin duyusal
işlemleme ve potansiyel etki faktörleri arasındaki ilişkinin incelenmesi, İSTANBUL ATLAS ÜNİVERSİTESİ ->
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> ERGOTERAPİ ANABİLİM DALI

4 . TURAN SEFA,(2023). İlkokul çocuklarında yürütücü işlevler ile okula uyum ve sosyal yeterlikleri arasındaki ilişkinin
incelenmesi, İSTANBUL ATLAS ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> ERGOTERAPİ ANABİLİM
DALI

2021

5 . AŞCI NUR,(2021). Omuz impingement sendromlu hastalarda omuz ve dirsek eklemleri arasındaki ilişkinin bölgesel
bağımlılık modeline göre incelenmesi, ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

6 . BOYRAZ EDA,(2021). Obstetrik brakiyal pleksus paralizili çocuklarda kor stabilizasyonu ve dengenin incelenmesi,
ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

7 . YILDIRIM BETÜL,(2021). Median veya ulnar sinir kesisi sonrası eldeki duyusal iyileşmenin kognitif kapasite ve elin
fonksiyonelliği ile ilişkisi, ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> NÖROBİLİM ANABİLİM
DALI

8 . AKYAPIN DUYGU,(2021). Üriner inkontinanslı kadınlarda kor kasları enduransı, denge ve yaşam kalitesinin
incelenmesi, ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

9 . YAVUZDEMİR MUHAMMET ALİ,(2021). Rotator manşet lezyonu olan hastalarda zihinsel sağlık yükünün omuz
parametreleri üzerine etkisi, ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2020

10 . ALTIOK TUĞÇE,(2020). 0-6 aylık sağlıklı bebeklerde yüzüstü pozisyon sürecinin incelenmesi, ÜSKÜDAR
ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> NÖROBİLİM ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Depremden etkilenen bölgelerde nörolojik hastalık tanısı alan bireylere rehabilitasyon hizmeti sunacak ekibin bilgi ve
beceri düzeylerinin gelistirilmesi, TÜBİTAK PROJESİ, Eğitmen, 12/06/2023 -  16/06/2023, (ULUSAL)

İdari Görevler

Bölüm Başkanı İSTANBUL ATLAS ÜNİVERSİTESİ

2021 - 2022

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2022-2023

Lisans

PROB 03 005 00 0 PROBLEME DAYALI ERGOTERAPİ UYGULAMALARI Türkçe 5

PKOG 03 005 00 2 PERFORMANS ALANLARI KOGNİTİF Türkçe 5

OCCU 03 006 00 1 İŞ VE UĞRAŞI TERAPİSİ Türkçe 2

KNTD 03 005 00 1 KANITA DAYALI ERGOTERAPİ Türkçe 4
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ETIK 03 005 00 0 ERGOTERAPİDE ETİK PRENSİPLER Türkçe 2

DIYA 03 005 00 1 DİYABET VE ERGOTERAPİ Türkçe 2

2021-2022

Lisans

ERG207-ERGOTERAPİDE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ Türkçe 4

ERG105-ERGOTERAPİYE GİRİŞ Türkçe 3

ERG013-SANAT TERAPİ VE REKREASYONEL AKTİVİTELER Türkçe 3

ERG208-GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİ VE AKTİVİTE ANALİZİ Türkçe 4

ERG007- KANSER VE ERGOTERAPİ Türkçe 3

UYGE 03 005 02 0 UYGULAMALI EĞİTİM II Türkçe 26

TOPL 03 005 00 1 TOPLUM TEMELLİ REHABİLİTASYON Türkçe 5

TOLC 03 005 00 2 TEMEL ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME TEKNİKLERİ Türkçe 6

KANS 3 005 00 1 KANSER VE ERGOTERAPİ Türkçe 2

Yüksek Lisans

ERG704- ERGOTERAPİDE KANITA DAYALI ARAŞTIRMALAR Türkçe 3

ERG729- ERGOTERAPIDE OYUN VE REKREASYONEL AKTIVITELER Türkçe 3

2020-2021

Yüksek Lisans

FTRYL503- FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONDA İLERİ ÖLÇME VE
DEĞERLENDİRME

Türkçe 3

ERGYL503- ERGOTERAPİDE İLERİ ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME Türkçe 3

ERGYL504- ERGOTERAPİDE KANITA DAYALI ARAŞTIRMALAR Türkçe 3

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ÇORUM EMİNE NUR, BAHADIR ZEYNEP, METİN BARIŞ (2023). THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE
OCCUPATIONAL PERFORMANCE QUESTIONAIRRE. Turk Fen Ve Saglik Dergisi, 4(3), 199-209. , Doi:
10.51972/tfsd.1247201 (Yayın No : 8705887)

2 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, YÜCEL HÜLYA (2022). Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Lezbiyen ve Geylere Yönelik
Tutumlarının İncelenmesi. Euroasia Journal of Mathematics, Engineering, Natural &amp; Medical Sciences, 9(23), 51-
59. , Doi: 10.5281/zenodo.7130671 (Yayın No : 7873394)

3 . TORPİL BERKAN, BAHADIR AĞCE ZEYNEP, GÜNEY YILMAZ GÜLESER, PEKÇETİN SERKAN (2022). Comparison of Sleep
Quality and Sleepiness in University Students with Different Levels of Nomophobia. International Journal of
Disabilities Sports and Health Sciences, 5(1), 9-15. , Doi: 10.33438/ijdshs.1056095 (Yayın No : 7877562)

4 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, TORPİL BERKAN (2022). KOVİD-19 Pandemisinde Ergoterapi Öğrencilerinin Okupasyonel
Denge, Zihinsel Sağlık Yükü ve Sosyal Problem Çözme Becerilerinin İncelenmesi
. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 9(1), 63-80. , Doi: 10.21020/husbfd.969150 (Yayın No :
7691083)

5 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, YARAN MAHMUT, ÖZKAN ESMA, EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE, HURİ MERAL, AKEL BURCU SEMİN
(2021). Translation, Psychometric and Concept Analysis of the Occupational Balance-Questionnaire Based on a
Turkish Population. Occupational Therapy In Health Care1-18. , Doi: 10.1080/07380577.2021.2010160 (Yayın No :
7691124)

6 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, ARAN ORKUN TAHİR, ŞAHİN SEDEF (2021). Cross-cultural adaptation, reliability, and validity
of the Turkish Adult Sensory Processing Scale. British Journal of Occupational Therapy, 85(6), 462-471. , Doi:
10.1177/03080226211034413 (Yayın No : 7196782)

7 . ARAN ORKUN TAHİR, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2021). Investigation of Driving Hazard Perception of Stroke Survivors.
Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 8(2), 222-231. , Doi: 10.21020/husbfd.873433 (Yayın No :
7196852)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

8 . Tunç Unzile, ERDOĞANOĞLU YILDIZ, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2020). Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocuklarda
Postüral Kontrol, Denge ve İnce Motor Becerilerin İncelenmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi
Dergisi, 7(3), 271-284. , Doi: 10.21020/husbfd.638298 (Yayın No : 7196881)

9 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, ŞAHİN SEDEF, YARAN MAHMUT, YÜCE DENİZ, BUMİN GONCA (2020). The Bournemouth
Questionnaire for Neck Pain: Cross-cultural Adaptation, Reliability, and Validity of the Turkish Version. Journal of
Manipulative and Physiological Therapeutics, 43(7), 708-713. , Doi: 10.1016/j.jmpt.2018.11.039 (Yayın No :
7196757)

10 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE (2020). Person-centred, occupation-based intervention program
supported with problem-solving therapy for type 2 diabetes: a randomized controlled trial. Health and Quality of Life
Outcomes, 18(265), 2-14. , Doi: https://doi.org/10.1186/s12955-020-01521-x (Yayın No : 6388538)

11 . ARAN ORKUN TAHİR,ŞAHİN SEDEF,köse barkın,BAHADIR AĞCE ZEYNEP,KAYIHAN HÜLYA (2020). Effectiveness of the
virtual reality on cognitive function of children with hemiplegic cerebral palsy: a single-blind randomized controlled
trial. Internatıonal Journal Of Rehabılıtatıon Research, 43(1), 12-19. , Doi: 10.1097/MRR.0000000000000378 (Yayın
No : 6068285)

12 . ŞAHİN SEDEF,köse barkın,ARAN ORKUN TAHİR,BAHADIR AĞCE ZEYNEP,KAYIHAN HÜLYA (2020). The Effects of Virtual
Reality on Motor Functions and Daily Life Activities in Unilateral Spastic Cerebral Palsy: A Single-Blind Randomized
Controlled Trial. Games for Health Journal, 9(1), 45-56. , Doi: 10.1089/g4h.2019.0020 (Yayın No : 6068329)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . AKBAŞ SEDANUR, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2022). Engelli Çocuğu Olan Anne ve Babaların Rol Aktivite Dengesi İ̇ѧ le
Yaşam Kalitesi Arasındaki İ̇ѧ lişkinin İ̇ѧ ncelenmesi. 10th International Medicine and Health Sciences Researches
Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7878867)

2 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, ERARSLAN SENA, İLDİZ MEHMET KAAN (2022). Tip 2 diyabet hastası olan bireylerin covıd-
19 pandemisinde okupasyonel dengenin depresyon, anksiyete, stres ve uyku kalitesi ile ilişkisinin incelenmesi. 5.
Uluslararası Sağlıklı Yaşam Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7879047)

3 . TURAN SEFA, ERARSLAN SENA, BAHADIR AĞCE ZEYNEP, YILMAZ BARIŞ, BİLGİN EMRE (2022). Metakarp Kırığı
Sonrası Kişi Merkezli ve Aktivite Temelli Ergoterapi Müdahalesinin Etkisi Olgu Sunumu. 4. Uluslararası Tıp Bilimleri ve
Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7878801)

4 . TURAN SEFA, ERARSLAN SENA, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2022). Examınatıon of the relatıonshıp between sensory
system and sleep habıts of chıldren with autısm spectrum dısorder. 5th International Health Science and Life
Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7878993)

5 . ERARSLAN SENA, TURAN SEFA, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2022). Covid-19 pandemisinde okupasyonel denge zihinsel
sağlık yükü ve uyku kalitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi. 5th International Health Science and Life Congress, (Özet
bildiri) (Yayın No:7878969)

6 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2021). Okupasyonel Performans ve Yaşam Tarzı Değişikliği. II. Uluslararası Katılımlı
Ergoterapi ve Rehabilitasyon &amp; IV. Ulusal Ergoterapi Öğrenci  Kongresi , 39-39, (Özet bildiri) (Yayın No:7882943)

7 . ERARSLAN SENA, İLDİZ MEHMET KAAN, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2021). 20-35 Yaş Arası Genç Yetişkin Bireylerin
Covid-19 Sürecinde Okupasyonel Denge ve Potansiyel Etki Faktörlerinin İncelenmesi. II. Uluslararası Katılımlı
Ergoterapi ve Rehabilitasyon &amp; IV. Ulusal Ergoterapi Öğrenci Kongresi , 122-122, (Özet bildiri) (Yayın
No:7883007)

8 . İLDİZ MEHMET KAAN, ERARSLAN SENA, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2021). Üniversite Öğrencilerinde Problemli İnternet
Kullanımıyla Okupasyonel Denge ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. II. Uluslararası Katılımlı
Ergoterapi ve Rehabilitasyon &amp; IV. Ulusal Ergoterapi Öğrenci Kongresi , 137-137, (Özet bildiri) (Yayın
No:7883036)

9 . SÖNMEZ HAKAN UMUT, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2019). Hemiplejik bireylerin etkilenmemiş omzunun işlevselliği ile
uyku kalitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi. 2.Uluslararası Akademik Öğrenci Çalışmaları Kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:7878223)

10 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE (2019). Diyabet Öz Bakım Aktiviteleri ve Psikososyal Öz Yeterlilik
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 2nd International Health Sciences and Life Congress, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:7878527)

11 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE (2019). Diyabetle İlişkili Performans Alanı Problemlerinin Diyabet Öz
Yönetim ve İyilik Haline Etkisinin İncelenmesi. 2nd International Health Sciences and Life Congress, (Özet bildiri)
(Yayın No:7878654)
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12 . ARSLAN BAŞAK ÇAĞLA, ERDOĞANOĞLU YILDIZ, SAYACA ÇETİN, EYÜBOĞLU FİLİZ, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2018).
18-25 Yaş Arası Genç Bireylerde Akıllı Telefon Bağımlılık Düzeyleri İle Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Kapasite Düzeyleri
Arasında İlişki Var Mıdır?. Uluslararası Eğitimde Güncel Sorunlar ve Teknoloji Bağımlılığı Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7878174)

13 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2018). Fibromiyalji Tanısı Almış Bireyde Tele-Rehabilitasyonla Yaşam Tarzı Düzenleme. 3.
Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:6372241)

14 . ÇANKAYA ÖZGE, ŞAHİN SEDEF, BAHADIR AĞCE ZEYNEP, YARAN MAHMUT, ABAOĞLU HATİCE, AKEL BURCU SEMİN
(2015). The relation between trunk control and upper extremity functions. European Academy of Childhood Disability
(EACD) , 19-20, (Özet bildiri) (Yayın No:7877323)

15 . ABAOĞLU HATİCE, ŞAHİN SEDEF, BAHADIR AĞCE ZEYNEP, YARAN MAHMUT, ÇANKAYA ÖZGE, AKEL BURCU SEMİN
(2015). Does visual perception skill have an effect on functioning in cerebral palsy?. European Academy of Childhood
Disability (EACD) , 5-5, (Özet bildiri) (Yayın No:7877348)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Toplumsal Katılım ve Ergoterapi, Bölüm adı: (Diyabet ve Ergoterapi) (2019). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP,EKİCİ
ÇAĞLAR GAMZE, Türkiye Klinikleri, Editör: Hülya Kayıhan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7650-96-2, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6371618)

2 . Proprioception in Orthopaedics, Sports Medicine and Rehabilitation, Bölüm adı: (Treatment of the Proprioception
and Technology) (2018). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP,KARA ADNAN,GÜLENÇ BARIS, Springer, Editör: Defne Kaya,
Baran Yosmaoglu, Mahmut Nedim Doral, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-3-319-66639-6, İngilizce (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 6371446)

3 . Occupational Therapy - Occupation Focused Holistic Practice in Rehabilitation, Bölüm adı: (Arthritis/Rheumatoid
Arthritis) (2017). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP,ÖZKAN ESMA,KÖSE BARKIN, ıntech, Editör: Meral Huri, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-953-51-3322-3, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6371406)

4 . Bilişsel Rehabilitasyon Değerlendirme ve Müdahale Yaklaşımları, Bölüm adı: (Parkinsonda Bilişsel Değerlendirme ve
Müdahale Yaklaşımları) (2020). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP, Hipokrat, Editör: Gonca Bumin, Basım sayısı: 1, ISBN:
978-605-7874-68-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6370682)

5 . İnsan Sağlığında Koruyucu Yaklaşımlar, Bölüm adı: (Bulaşıcı Olmayan (Kronik) Hastalıklardan Korunma)
(2022). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP, Akademisyen Kitabevi, Editör: Hülya Yücel, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-8430
-51-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7873644)

6 . Günlük Yaşam Aktiviteleri, Bölüm adı: (Romatolojik Hastalıklarda Günlük Yaşam Aktiviteleri) (2021). ,BAHADIR
AĞCE ZEYNEP, Hipokrat Yayınevi, Editör: Gonca BUMİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-90-0, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7873704)

7 . Onkoloji ve Palyatif Bakımda Ergoterapi, Bölüm adı: (Kanser ve  Fiziksel Aktivite) (2021). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP,
Hipokrat Yayınevi, Editör: Meral Huri, Sedef Şahin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-87-0, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 7873724)

8 . Onkoloji ve Palyatif Bakımda Ergoterapi, Bölüm adı: (Kanser ve Lenfödem) (2021). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP,
Hipokrat Yayınevi, Editör: Meral Huri, Sedef Şahin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-87-0, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 7873750)

9 . Onkoloji ve Palyatif Bakımda Ergoterapi, Bölüm adı: (Kanser ve Yorgunluk) (2021). ,ŞAHİN SEDEF, BAHADIR AĞCE
ZEYNEP, AKEL BURCU SEMİN, Hipokrat Yayınevi, Editör: Meral Huri, Sedef Şahin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-
7874-87-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7873771)

10 . Koruyucu Ergoterapi ve Çevresel Düzenlemeler, Bölüm adı: (Diyabette Koruyucu  Yaklaşımlar) (2021). ,BAHADIR
AĞCE ZEYNEP, Hipokrat Yayınevi, Editör: Gonca Bumin,  Gökçen Akyürek, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7399-24
-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7873782)

11 . Sağlık ve İyi Olmanın Geliştirilmesinde Ergoterapi, Bölüm adı: (Yaşam Stili Değişimleri ve Transteorik Model)
(2021). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP, İstanbul Tıp Kitabevi, Editör: Hülya Kayıhan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-
7291-29-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7873804)

12 . Sağlık ve İyi Olmanın Geliştirilmesinde Ergoterapi, Bölüm adı: (Diyabet ve Ergoterapi) (2021). ,BAHADIR AĞCE
ZEYNEP, ÖZTÜRK BAŞAR, İstanbul Tıp Kitabevi, Editör: Hülya Kayıhan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7291-29-3,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7873816)

13 . Ruh Sağlığında Ergoterapi, Bölüm adı: (Baş Etme Stratejileri) (2022). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP, Hipokrat Yayınevi,
Editör: Esra Akı, Hatice Abaoğlu, Zeynep Çelik Turan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7399-34-0, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 7873859)
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14 . Gençlerle Sağlıklı Yaşam, Bölüm adı: (Fiziksel Aktivite ile Sağlıklı Yaşam) (2023). ,BAHADIR ZEYNEP, ERARSLAN
SENA, İLDİZ MEHMET KAAN, Akademisyen Kitabevi, Editör: KUTLU Leman,BAYKAL Dilek, Basım sayısı: 1, ISBN:
978-625-399-367-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8760767)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2022). Bale Eğitiminin Erişkin Bireylerde Uyku Kalitesi ve Psikososyal Duruma Etkisi:
Deneysel Araştırma. Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 7(2), 420-426.  (Kontrol No : 7873449)

2 . YAVUZDEMİR MUHAMMET ALİ, BAHADIR AĞCE ZEYNEP, TORPİL BERKAN (2021). Rotator Manşet Lezyonu Olan
Hastalarda Sağlık Yükü Ağrı, Kinezyofobi, Uyku Kalitesi ve Yaşam Kalitesini Etkiler Mi ?. Gazi Sağlık Bilimleri Dergisi, 6
(3), 47-57.  (Kontrol No : 7873418)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, SAYACA ÇETİN, SAFRAN ELİF ESMA, YARAN MAHMUT, AKEL BURCU SEMİN (2015). El
kuvvetini etkileyen antropometrik faktörler. 5. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON  KONGRESİ , 36-36, (Özet
bildiri) (Yayın No:7877098)

2 . YARAN MAHMUT, AKEL BURCU SEMİN, ŞAHİN SEDEF, BAHADIR AĞCE ZEYNEP, ÇANKAYA ÖZGE, ABAOĞLU HATİCE
(2015). Spastik serebral palsi’li çocuklarda motor performansın günlük yaşam aktiviteleri ve fonksiyonel
el kullanımı arasındaki ilişki. 5. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 37-37, (Özet bildiri) (Yayın
No:7880005)

Üniversite Dışı Deneyim

2011 - 2013 FİZYOTERAPİST ERDEM HASTANESİ , ()

2010 - 2011 FİZYOTERAPİST ACADEMİC HOSPİTAL , ()

2006 - 2009 FİZYOTERAPİST ÖZEL EĞİTİM MERKEZİ , ()

Kurs

1 . Bilişsel Davranışçı Terapi Eğitimi, Eğitim, Engelli Bireylerin İstihdam Edilebilirliğinin Artırılması için Teknik Yardım
Projesi kapsamında gerçekleştirilmiştir. Bilişsel davranışçı terapi kuramı, Bilişsel kuram ilkeleri, Bilişsel davranışçı
terapinin temelleri, Klinik görüşme teknikleri,  Bilişsel teknikler, Davranışçı teknikler, İleri BDT beceri uygulamaları
içeren 160 saatlik bir eğitimdir., ANKARA, Kurs, 20/02/2017-25/10/2022, (Uluslararası)

2 . International Lymphedema and Wound Training Institute- Türkiye temsilciliği, Güncel literatür ışığında dolaşım
sistemini ele alan, dolaşım problemlerinin değerlendirilmesi, tedavisi, yara bakımı ve bandajlama sistemlerini içeren
online ve yüz yüze eğitim modulleri içiren konseptte kompleks dekonjestif terapi eğitimi verilmektedir., Fort
Lauderdale, Kurs, 13/08/2022-21/08/2022, (Uluslararası)

3 . 200 SAAT Yoga Eğitmenlik Eğitimi, Meditasyon uygulamaları, Yoga fiziksel pratiği ve inzivadan oluşan 200 saatlik Yoga
eğitim programıdır., ISTANBUL, Kurs, 23/01/2021-06/06/2021, (Uluslararası)

4 . Co-Active Coaching Training ICF-Akredite (5 Modül), CTI’ın  Co-active® Koçluk modelini içeren eğitim
serisidir.Herkesin doğal olarak yaratıcı, tüm kaynaklara sahip ve bütün olduğu temeline dayanır. Co-active® (Ko-aktif)
koç, müşteriyi çok dikkatli bir şekilde dinler, ona sorular sorarak ve sezgisini kullanarak zaten sahip olduğu bilgi,
yetkinlik ve çözümlere erişmesine, yaratıcılığını kullanmasına ve farkındalık kazanmasına destek olur. Müşteri bir
insan olmanın tüm unsurları ile, yani zihni, vücudu, duyguları ve ruhu ile, bir bütün olarak ele alınır. Yapmak ve olmak
arasında denge hedeflenir. Müşteri yeni bakış açıları kazanır ve taze fikirler keşfeder. Bu sayede koçluk süreci
müşteride gelişim, dönüşüm tetikler., İSTANBUL, Kurs, 11/09/2019-29/01/2020, (Uluslararası)

5 . International CLASI-Ayres Sensory Integration Training Program (5 Modül), Ayres Duyusal Entegrasyon Sertifikasını
(CASI) programıdır. Programın tamamlanmasının ardından, Duyu Bütünleme Teorisi ve Uygulaması temel alınarak en
iyi uygulama için teorik-pratik değerlendirme ve müdahale araçlarını eleştirebilme, analiz edebilme ve kullanımı
hedeflenmiştir., İSTANBUL, Kurs, 18/04/2019-24/01/2020, (Uluslararası)

6 . The Model of Human Occupation (MOHO) teori ve uygulama eğitimi, Eğitim, Engelli Bireylerin İstihdam Edilebilirliğinin
Artırılması için Teknik Yardım Projesi kapsamında gerçekleştirilmiştir. İnsan Aktivite Modeli, insanların çevre ile
etkileşim içinde aktivitelerini nasıl ürettiğini ve değiştirdiğini açıklayan ve insan eylemlerinin dinamik bir açık çevrim
sistemini sunan bir modeldir. Bu eğitim kapsamı MOHO temel prensiplerinin anlaşılması ve uygulama sürecinin pratik
edilmesini içermektedir., ANKARA, Kurs, 22/05/2017-26/05/2017, (Uluslararası)

7 . Öz Farkındalık &amp; Vücut farkındalığı Eğitimi I, Eğitim, Engelli Bireylerin İstihdam Edilebilirliğinin Artırılması için
Teknik Yardım Projesi kapsamında gerçekleştirilmiştir. Ana hedef, kişinin fiziksel, zihinsel ve ilişkisel faktörlerle ilgili
olarak bedenle temas ve farkındalığının geliştirilmesidir., ANKARA, Kurs, 06/02/2017-09/02/2017, (Uluslararası)
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8 . The APPI Modifiye Pilates Matwork Serisi (1-2-3), Gebelikte Pilates, Teorik olarak lumbo-pelvik stabilite ve segmental
stabilite üzerine yapılan çalışmalar ve TrA üzerinde durulur. Rehabilitasyona yönelik pilates egzersizlerinin başlangıç
seviyesinden ileri seviyeye taşınması süreci ve gebelikte yapılan uygulamaları içeren her biri iki gün süren eğitim
serisidir., İSTANBUL, Kurs, 04/12/2010-05/12/2012, (Uluslararası)

9 . Manuel Lenf Drenaj ve Kompleks Dekonjestif Terapi Eğitimi (, Földi College tarafından lenfödem hastalarını tedavi
amacıyla geliştirilmiş bir programdır. Lenf sistemi anatomisi, manuel lenf drenajı ve bandajlama içeren dekonjestif
terapi temellerinin teorik ve pratik uygulamasını içeren bir programdır., ANKARA, Kurs, 19/10/2008-23/11/2008,
(Uluslararası)

10 . Life Management Series, Yaşam Yönetimi Serisi , obezite, diyabet, kronik ağrı, multipl skleroz, stres, davranışsal
sağlık ve otizm spektrum bozuklukları gibi kronik sağlık ve tıbbi durumları daha iyi yönetmek için hastalarla çalışmaya
hazırlamak için tasarlanmış yedi kurstan oluşmaktadır. , ONLİNE-EĞİTİM, Kurs, 12/07/2018-, (Uluslararası)

Sertifika

11 . El/Bilek Uygulamalı Kadavra Kursu, Fizyoterapist ve doktorların katılımına açık olması planlanan kursun amacı; taze
kadavra üzerinde interaktif
çalışma olanağı sağlayarak el ve el bileğinin anatomi, eklem artrokinematiği, biyomekanik gibi
temel konularının anlaşılmasını kolaylaştırmak, el cerrahisinde yapılan güncel ameliyat
uygulamalarının gösterilmesi ile postoperatif rehabilitasyon planlamasına yol göstermek ve el
rehabilitasyonu alanında uygulanan güncel terapatik yaklaşımları pekiştirmektir., ANKARA, Sertifika, 09/03/2019-
10/03/2019, (Ulusal)

12 . Uluslararası İşlevsellik, Yetiyitimi ve Sağlık Sınıflandırması (ICF), Eğitim, Engelli Bireylerin İstihdam Edilebilirliğinin
Artırılması için Teknik Yardım Projesi kapsamında gerçekleştirilmiştir. Uluslararası İşlevsellik, Özürlülük ve Sağlık
Sınıflandırması (ICF) kapsamında yapılan klasifikasyon sisteminin öğretilmesinin amaçlandığı 2 gün süren 2 Modüllük
bir eğitimdir. , ANKARA, Sertifika, 08/03/2017-09/03/2017, (Uluslararası)
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