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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2005 - 2011

Yiksek Lisans
2002 - 2005

Lisans
1998 - 2002

Gorevler

DOKTOR OGRETIM
OvEesi
2016

DOKTOR OGRETIM
UYESI
2012 - 2016

Yonetilen Tezler

ISTANBUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ TIBBI EKOLOJI VE HIDROKLIMATOLOJI (DR)

Tez Adi : Ankilozan spondilit tedavisinde balneoterapi, peloidoterapi ve egzersiz tedavisinin
etkinliginin karsilastirilmasi (2011) Tez Danismani : (PROF. DR. M. ZEKI KARAGULLE)

ISTANBUL UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLER} ENSTiTUSU/ TIBBI EKOLOJI VE HIDROKLIMATOLOJI (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Lomber spinal osteoartritli hastalarda Génen Kaplicalari'nda kaplica tedavisinin etkinligi
(2005) Tez Danismani : (PROF.DR. ZEKI KARAGULLE)

ISTANBUL UNiVERSITESI
Fizik TEDAVI VE REHABILITASYON YUKSEKOKULU

(2002)

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] / FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU

YEDITEPE UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
BOLUMU
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Yiiksek Lisans

2025
1. CAKMAK DILARA NUR,(2025). Diz osteoartritli hastalarda peloidoterapi ile kombine video yardimli hasta egitiminin
qér.l, fiziksel fonksiyon, postir, kinezyofobi ve denge uzerine etkilerinin incelenmesi, SAGLIK BILIMLERT
UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM
DALI
2024
2. GURLER ULUS MEMDUHA NiSA,(2024). Lenfanjiyogenez ile iligkili gen ekspresyonlarinin kompleks dekonjestif
fizyoterapi sonrasi lenfédeme etkisinin arastiriimasi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
2021
3. AKCANSU,(2021). Serebral palsili gocuklarda solunum egzersizlerinin uyku kalitesi ve yasam kalitesi tUzerine
etkileri, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI
2020
4 . KILIC BURCIN,(2020). The effects of sensory-based activities and mat modified pilates exercises on balance,
posture, quality of life, anxiety and depression level in healthy adult females doing amateur folk dance, YEDITEPE
UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
2019
5. ZARARSIZ UMRAN,(2019). Serebral palsili gocuklarda fonksiyonel ba§|m5|_zllk duzeyi ve bog zaman aktivitelerine
katihmin yagam kalitesi tzerine etkileri, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
2017
6. OZKAN CANSU,(2017). Bel agrili hastalarda kinesio bant uygulamasinin etkileri, YEDITEPE UNIVERSITESI ->
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
7. YILMAZ CANER,(2017). Sedanter ve amatdr sporcu saglikli geng eriskinlerde tek seanslik orta ve siddetli aerobik
egzersize kardiyovaskdiler yanitlarin karsilagtiriimasi, YEDITEPE UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
-> SPOR FIZYOTERAPISTLIGI ANABILIM DALI
Doktora
2026
8. CELIK MELTEM,(2026). Serebral palsi'li gocuklarda ayak biledi plantar fleksér kas gevsetme operasyonlari sonrasi
motor imgeleme egitiminin denge, ylrime ve yasam kalitesi Gizerindeki erken donem etkilerinin incelenmesi,
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI
9. YILDIZ SEYDA,(2026). Sarkoidozlu hastalarda yoga ve konvansiyonel fizyoterapi programlarinin yorgunluk,
pulmoner fonksiyonlar ve egzersiz kapasitesi Gzerine, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
2025
10 . CAN KALAN MERVE,(2025). Kronik pelvik agrih kadinlarda pelvik taban egzersizleri ile kombine edilen nefes ]
egzersizlerinin klinik etkilerinin incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
11 . GETINKAYA AYSE,(2025). Kronik boyun agril tniversite 6grencilerinde denge egzersizleri ve vestibiler _
egzersizlerin postir ve denge uzerine etkisi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
2024
12 . TORPi CEYLAN HATICE KUBRA,(2024). Aletli pilates ve miyofasyal ge_v_setme_te_:_kni(jinin kas kuvveti, esneklik,
dinamik denge, noral gerginlik ve aé_rl esigi uzerine etkisi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
13. TASCILAR UYANIK LACIN NAZ,(2024). Kalca ve/veya diz osteoartritli hastalarda telerehabilitasyon ile uygulanan

core stabilizasyon egzersizi ile kombine geleneksel egzersizin agri, postural kontrol, islevsel seviye ve disme
korkusu Gzerine etkileri, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
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Doktora

2021

14 . ATALAY GULER,(2021). Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda kor stabilizasyon egitiminin spor performansi

ve yaralanma sikligi Uzerine etkisi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Sarkoidozlu Hastalarda Yoga ve Konvansiyonel Fizyoterapi Programlarinin Yorgunluk, Pulmoner Fonksiyonlar ve
Egzersiz Kapasitesi Uzerindeki Etkilerinin Karsilastiriimasi, Yiiksekégretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel
arastirma projesi, Yurutucu, 01/11/2024 - , (ULUSAL)

2 . Lenfanjiyogenez ile iliskili Gen Ekspresyonlarinin Kompleks Dekonjestif Fizyoterapi Sonrasi Lenfédeme Etkisinin
Arastirlmasi, -Tubitak 1002, Arastirmaci, 15/03/2023 - 15/09/2023, (ULUSAL)

3. Lenfanjiyogenez ile iliskili Gen Ekspresyonlarinin Kompleks Dekonjestif Fizyoterapi Sonrasi Lenfédeme Etkisinin
Arastiriimasi, Yuksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Yarattct, 10/08/2022 -
09/11/2023, (ULUSAL)

4 . Sadlk Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Arastirma ve Uygulama Laboratuvari Projesi, Yiiksekdgretim

Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 10/09/2020 - 10/03/2022, (ULUSAL)

5. Destekli istihdam: yerlestir, EGit, Strdir, Diger kamu kuruluslan (Yuksekogretim Kurumlari harig), Egitmen,
22/12/2017 - 01/11/2019, (ULUSAL)

6 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrencileri icin Ogrenci Laboratuvari Kurulumu ikinci Projesi, Diger (Ulusal),

Yurutict, 15/11/2017 - 15/02/2018, (ULUSAL)

7 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrencileri icin O§renci Laboratuvari Kurulumu Projesi, Diger (Ulusal),
Yardtcda, 25/10/2017 - 25/01/2018, (ULUSAL)

8. Job Coaching Place Train Maintain for People with Intellectual Disabilities, Avrupa Birligi, Arastirmaci, 01/09/2014 -

31/08/2016, (ULUSLARARAST)

9 . Job Coaching Training: Place, Train, Maintain. Erasmus Plus, Adult Education Projesinde (014-1-TR01-KA204-013427

/ 2014-2016), Avrupa Birligi, Egitmen, 01/09/2014 - 31/08/2016, (ULUSLARARASI)

idari Gorevler

Anabilim Dali Bagkani SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
2023

Staj Komisyonu Baskanlidi SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
(Bolim)

2020

Yatay Gegis, Muafiyet ve SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
Intibak Komisyonu Uyeligi

(Fakdlte)

2017

Yatay Gegis, Muafiyet ve SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITES]
Intibak Komisyonu Baskanhgi

(B6lam)

2017

Fakdilte Yonetim Kurulu Uyeliéi SAGLIK BILIMLER} UNIVERSITES]
2016

B6lim Baskan Yardimcisi SAGLIK BIiLIMLERI UNiVERSITESi
2019 - 2020

Kurucu Bslim Baskani SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
2016 - 2019

Bologna Koordinatéri YEDITEPE UNIVERSITESI

2012 - 2016
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Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. Tirk Kaplica Tibbi ve Balneoloji Dernegi, Uye, 2004
2 . Turkiye Fizyoterapistler Dernegi, Uye, 2003
3. Disder Destekli istihdam Dernegi, Uye, 2020

Odiiller
1. Basari Belgesi / Sézel Bildiri Uglinciilik , , 2018
2 . Eniyi poster Birincilik éduala , , 2015

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2025-2026

Doktora
Fizyoterapide Balneoterapi Yaklasimlari Tirkge 4
Fizyoterapi Rehabilitasyonda Akademiye Girig Tirkge 2

Lisans
Fizyoterapide Ozel Konular Tiirkce 5
Balneoloji ve Klimatoloji Tirkee 2
Fizyoterapide Olcme ve Dederlendirme Tirkge 6
Tedavi Hareketleri Prensipleri Tirkge 6
MEZUNIYET PROJESI II Tirkge 4
Isi Isik Hidroterapi Tirkge 2
Romatolojik Rehabilitasyon Tirkge 2
Geriatrik Rehabilitasyon Tirkge 2
MEZUNIYET PROJESI I Tiirkce 4

Yiksek Lisans
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Uygulamalar Tirkge 4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kanita Dayali Uygulamalar Tirkge 3
Fizyoterapi Rehabilitasyonda Akademiye Giris Tirkge 2
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Uygulamalar- II Tirkge 4

2024-2025

Doktora
Geriatrik Rehabilitasyon Tirkge 3
Fizyoterapide Balneoterapi Yaklasimlari-I Tirkge 4
Fizyoterapi Rehabilitasyonda Akademiye Giris Tirkce 2
Fizyoterapide Akademik Gozlem I Tirkge 4
Fizyoterapide Dederlendirme ve Analiz- 2 Tirkge 4

Lisans
SEMINER Tarkge 5
MEZUNIYET PROJESI I Tiirkce 4
KALP VE DAMAR CERRAHISI VE KARDIYOLOJi STAII Tirkce 10
FIZYOTERAPIDE OZEL KONULAR Tiirkge 2
FIZYOTERAPIDE OLCME VE DEGERLENDIRME Tiirkge 6
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DERGI SAATI

Tlrkge 2

BALNEOLOJi VE KLIMATOLOJi Tiirkce >
Klinik Uygulama II Tirkge 40
Klinik Problem Cdzme Tirkge 2
Isi, Isik, Hidroterapi Tirkge 2
Tedavi Hareketleri Prensipleri Tirkge 6
Yanik Rehabilitasyonu Staji Tirkge 10
Mezuniyet Projesi 2 Tirkce 4

Yiksek Lisans
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kanita Dayall Uygulamalar Tirkge 3
Fizyoterapi Rehabilitasyonda Akademiye Giris Tirkce 2
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Uygulamalar -II Tirkce 4
Hidro-Balneo Terapi Yaklagimlari Tirkge 3

2021-2022

Doktora
Geriatrik Rehabilitasyon Tirkee 4
Fizyoterapide ve Rehabilitasyonda Klinik Arastirmalar ve Analiz Tirkee 4
Fizyoterapide Dederlendirme ve Analiz-I Tirkge 4
Fizyoterapide Dederlendirme ve Analiz -II Tirkge 4

Lisans
Fizyoterapide Olgme ve Degerlendirme Tirkge 6
Mezuniyet Projesi I Tirkce 3
Fizyoterapiye Giris Tirkce 2
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Staji Tirkee 10
Balneoloji ve Klimatoloji Tirkge 2
Yanik Rehabilitasyonu Staji Tirkge 10
Tedavi Hareketleri Prensipleri Tirkge 6
Fizyoterapide Ozel Konular Tairkce 2
Nérolojik Rehabilitasyon Tirkge 4
Mezuniyet Projesi II Tiirkce 4
Isi Isik Hidroterapi Tirkee 2
Dergi Saati Tirkce 2

Yiksek Lisans
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kanita Dayali Uygulamalar Tirkge 4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme Tirkge 3
Hidro-Balneoterapi Yaklasimlari Tirkge 3
Fizyoterapide ve Rehabilitasyonda Klinik Arastirmalar ve Analiz -II Tirkge 4

2020-2021

Doktora
Fizyoterapide Dederlendirme ve Analiz-I Tirkge 4
Fizyoterapide ve Rehabilitasyonda Klinik Arastirmalar ve Analiz-II Tirkge 4
Fizyoterapide Dederlendirme ve Analiz -II Tirkge 4
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Lisans
Fizyoterapide Noérofizyolojik Yaklagimlar I
Mezuniyet Projesi I
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Staji
Fizyoterapistlik Meslegine Giris ve Etik
Balneoloji ve Klimatoloji
Tedavi Hareketleri Prensipleri
Sosyal Sorumluluk Projesi
Norolojik Rehabilitasyon
Meslek Hastaliklari Staji
Mezuniyet Projesi II
Isi Isik Hidroterapi
Yuksek Lisans
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kanita Dayali Uygulamalar
Fizyoterapide ve Rehabilitasyonda Olcme ve Dederlendirme
Fizyoterapide ve Rehabilitasyonda Klinik Uygulamalar-II
2019-2020
Lisans
Tedavi Hareketleri Prensipler!
Norolojik Rehabilitasyon
Fizyoterapide Norofizyolojik Yaklagimlar II
Mezuniyet Projesi II
2018-2019
Doktora
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA KLINiK ARASTIRMALAR VE ANALiZ
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA KORUYUCU REHABILITASYON YAKLASIMLARI
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Arastirmalar ve Analiz II
Lisans
Yaz Staji 1
Balneoloji ve Klimatoloji
Fizyoterapiye Giris
Fizyoterapide Ozel Konular
Nérolojik Rehabilitasyon
Dergi Saati
Tedavi Hareketleri Prensipleri
Onlisans
Temel Egzersiz Yaklasimlari
Yiksek Lisans
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA KLINIK UYGULAMALAR
iS VE UGRASI TERAPiST
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA KANITA DAYALI UYGULAMALAR

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik uygulamalar

Tlrkge
Tarkge
Turkge
Turkge
Tirkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Turkge
Turkge

Tilrkge
Tlrkge
Tlrkge

Turkge
Turkge
Tilrkge
Tlrkge

Tlrkge
Turkge
Tlrkge

Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tarkge
Turkge
Turkge

Tlrkge

Tlrkge
Tlrkge
Turkge
Turkge
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olcme ve Dederlendirme
2017-2018
Doktora
Geriatrik Rehabilitasyon
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Arastirmalar ve Analiz
Hareket Analizleri
Lisans
Balneoloji ve Klimatoloji
Fizyoterapiye Giris
Yaz Staji 1
DERGI SAATI
Yiksek Lisans
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kanita Dayall Uygulamalar
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Uygulamalar

Is ve Ugrasi Terapisi

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA OLCME VE DEGERLENDIRME

2016-2017
Lisans
Fizyoterapiye Giris
Hydrotherapy
Yiksek Lisans
Tez
2015-2016
Lisans
Fizyoterapide Olgme ve Dederlendirme
Normal Motor Gelisim
Hidroterapi
Yaz Staji 2 PTR 272
Fizyoterapide Klinik Problem Cézme 1
Mezuniyet Projesi 2
Mezuniyet Projesi 1
Norolojik Rehabilitasyon
Tedavi Hareketleri Prensipleri
Yiksek Lisans
Tez SPT590 bahar yariyil
Tez FTR590 bahar yariyili
Geriatrik Rehabilitasyon
Tez SPT590 gliz yariyili
Tez FTR590 gliz yariyil
Spor Fizyoterapisinde Olcme ve Degerlendirme
2014-2015

Lisans

Tlrkge

Turkge
Turkge
Tirkge

Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Turkge

Tirkge
Tilrkge
Tlrkge
Tlrkge

Turkge

Ingilizce

Tlrkge

Ingilizce
ingilizce
Ingilizce
Tirkge

Ingilizce
Ingilizce
Ingilizce
Ingilizce

ingilizce

Turkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
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No6rolojik Rehabilitasyon Ingilizce 4
Tedavi Hareketleri Prensipleri Ingilizce 6
Fizyoterapide Olcme ve Dederlendirme Ingilizce 6
Mezuniyet Projesi 1 Ingilizce 1
Normal Motor Geligsim Ingilizce 2
Hidroterapi Ingilizce 2
Klinik Problem Cozme 2 Ingilizce 2
Yaz Staji 2 PTR 272 Turkce 8
Mezuniyet Projesi 2 Ingilizce 4
Normal Motor Gelisim Ingilizce 2

Yiksek Lisans
Tez SPT590 bahar yariyih Turkge 3
Tez FTR590 bahar yariyili Turkge 3
Tez SPT590 Turkce 3

2013-2014

Lisans
Normal Motor Gelisim Ingilizce 2
Hidroterapi ingilizce 2
Mezuniyet Projesi 2 ingilizce 4
Fizyoterapide Klinik Problem Cézme 2 Ingilizce 2
No6rolojik Rehabilitasyon Ingilizce 4
Tedavi Hareketleri Prensipleri Ingilizce 6
Hidroterapi Ingilizce 2
Mezuniyet Projesi 1 Ingilizce 4
Fizyoterapide Olgme ve Dederlendirme Ingilizce 6
Normal Motor Gelisim Ingilizce 2

Yuksek Lisans
Spor Fizyoterapisinde Olgme ve Degerlendirme Ingilizce 4

2012-2013

Lisans
Klinik Problem Cézme 2 Ingilizce 2
Fizyoterapide Klinik Problem Cézme 2 Ingilizce 2
No&rolojik Rehabilitasyon ingilizce 4
Tedavi Hareketleri Prensipleri Ingilizce 6
Hidroterapi Ingilizce 2
Fizyoterapide Olgme ve Dederlendirme ingilizce 6
Normal Motor Gelisim ingilizce 2

Yiksek Lisans
Spor Fizyoterapisinde Olgme ve Degerlendirme Ingilizce 4

Eserler
Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

TAKINACI ZUHAL DIDEM,CELIK MELTEM,YILDIZ SEYDA, TALMAC MEHMET ALI,DUT RAZIYE (2025). Enhancing Home-
Based Exercise Therapy with Telerehabilitation in Mild Adolescent Idiopathic Scoliosis: A Randomized Controlled Trial.
Healthcare, 14(1), 19-., Doi: 10.3390/healthcare14010019 (Yayin No : 10132855)

ATALAY GULER,ATALAY EMRE SERDAR,TAKINACI ZUHAL DIDEM (2025). Core stabilization training and sports
performance in wheelchair basketball players — Randomized controlled single-blind study. Science &amp; Sports, 40
(1), 56-64. , Doi: 10.1016/j.scisp0.2024.09.003 (Yayin No : 9545634)

TAKINACI ZUHAL DIDEM, KARAGULLE MINE, ISSEVER HALIM, KARAGULLE MUFIT ZEKI (2019). Clinical efficacy of spa
therapy (balneotherapy) for chronic low back pain: a randomized single-blind trial. European Journal of Integrative
Medicine, 29(100928), Doi: 10.1016/j.eujim.2019.100928 (Yayin No : 5091743)

SARIPINARLI BEGUM, TAKINACI ZUHAL DIDEM (2018). Relationship between sleep quality and chronic neck pain in
adults. Asian Journal of Science and Technology, 9(7), 8352-8354. , (Yayin No : 4633496)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

ATALAY GULER,TAKINACI ZUHAL DIDEM,ATALAY EMRE SERDAR (2021). Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin
fonksiyonel siniflandirma seviyeleri ile kor stabilizasyon, oturma dengesi ve sportif performanslari arasindaki iligki.
INTERNATIONAL HARRAN HEALTH SCIENCES CONGRESS-II , 226-227, (Ozet bildiri) (Yayin No:7078277)

KARAGULLE MUFIT ZEKi,KARAGULLE MINE, TAKINACI ZUHAL DIDEM (2018). Efficacy of balneotherapy,
peloidotherapy andgroup exercises in the management ofAnkylosing Spondylitis. 43rd World Congress of the
International Society Medical Hydrology , 124-125, (Ozet bildiri) (Yayin No:4717568)

Cil Elif Tugce, TAKINACI ZUHAL DIDEM,KAYA AYTUTULDU GUZIN (2018). inme Hastalarinda Ayak-Ayak Bilegi Ortezi
(AFO)'nin Dinamik Dengeye Etkisi. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:4761048)

GIL ELIF TUGGE, TAKINACI ZUHAL DIDEM,KAYA AYTUTULDU GUZIN (2018). inme Hastalarinda Ayak-Ayak Bilegi
Ortezi (AFO)'nin Fonksiyonel stabilite tzerine Etkisi. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:6409247)

TAKINACI ZUHAL DIDEM,KARAGULLE MUFIT ZEKI,KARAGULLE MINE (2018). Eficacia de la balneoterapia,
peloidoterapia y ejercicios grupales en el tratamiento de la espondilitis anquilosante. 43 Congreso Mundial de la
Sociedad Internacionalde Hidrologia Médical (ISMH) , 124-125, (Ozet bildiri) (Yayin No:4632919)

SARIPINARLI BEGUM, TAKINACI ZUHAL DIDEM (2018). Relationship Between Sleep Quality and Chronic Neck Pain in
Adults. 1. International Health Science and Life Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:4495996)

SARIPINARLI BEGUM,TAKINACI ZUHAL DIDEM (2018). Relationship between sleep quality and chronic neck pain in
adults. 1. International Health Sciences and Life Congress, (Tam metin bildiri) (Yayin No:4761120)

Yilmaz Caner, TAKINACI ZUHAL DiDEM (2018). Sedanterlerde ve amatér sporcularda tek seanslik orta ve siddetli
egzersizin kardiyovaskdler etkilerinin dederlendirilmesi. 17.Uluslararasi katiimh Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda
Gelismeler Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4761254)

YILMAZ CANER, TAKINACI ZUHAL DIDEM (2017). Sadlikli sedanter genc eriskinlerde normal hizda yiriytsin kan
oksijen saturasyonu ve vicut isisi Gzerine akut etkisi. Uluslararasi Katilimli 1. YarayUs ve Denge Kongresi , 19-19,
(Ozet bildiri) (Yayin No:4030176)

Ergen Dilara, TAKINACI ZUHAL DIDEM (2016). Sigara Igen Geng Yetiskinlerde Konvansiyonel G6gus Fizyoterapisi
Teknikleri ile Aktif Solunum TeknikleriDonglsinin Karsilastirilmasi. 16. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:3398036)

Subasi F, Badill Demirbas FS, Muammar R, Takinaci ZD, Uzun A, Yiimaz I, inal S, Yanardagd M (2013). Aquatic
therapy course for physiotherapy students in yeditepe university. 1st European Conference on Evidence Based
Aquatic Therapy , 98-98, (Poster) (Yayin No:234374)

TAKINACI ZUHAL DIDEM, SUBASI FERYAL, MUAMMER RASMI, BADILLI FEYZA SULE, ERSIN AYBUKE, INAL HABIBE
SERAP (2013). A SWOT analysis results related to aquatic therapy among physiotherapy students in yeditepe
university. 1st European Conference on Evidence Based Aquatic Therapy , 89-90, (Ozet bildiri) (Yayin No:234521)

Takinaci Zuhal Didem, Karagulle Zeki, Karagulle Mine (2011). Short and Long term effects of hydrotherapy and mud
pazck therapy versus group exercise therapy in ankylosing spondylitis patients a randomized controlled trial.
Uluslararasi Yaglanma ve Yaslilik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:479644)

Takinaci Zuhal Didem, Karagllle Zeki (2006). The Effectiveness of spa therapy in lumbar spinal osteoarthritis. 35th
Congress of the International Society of Medical Hydrology & Climatology , 117, (Poster) (Yayin No:481114)

Karagtille M Zeki, Mutlu H Hiseyin, Barut Yasemin, Takinaci Zuhal Didem, Dénmez Arif, Karagtlle Mine (2006).
Effectiveness of spa therapy in patients with osteoarthritis of the cervical spine. 35th Congress of the International
Society of Medical Hydrology & Climatology , 122, (Poster) (Yayin No:481593)
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16 . Takinaci ZD, Karagille MZ (2004). Comparison of two different spa therapy regimens in the management of chronic
low back pain single blind randomized controlled trial. 2nd Turkish-Hungarian Balneological Workshop, (Ozet bildiri)
(Yayin No:234735)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar

1. Fizyoterapi S6zIigl (2018)., TAKINACI ZUHAL DiDEM,SARIPINARLI BEGUM,Akbuga Ebru,Akmil Nehir,BASTURK
PINAR,Felek Iri Sevgi Gamze,Cil Elif Tugce,Okur Sule, Istanbul Tip Kitabevleri, Editor: Zuhal Didem Takinaci, Basim
sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 400, ISBN: 978-605-9528-31-3, Tiirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4028088)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1. Engellilerde Koruyucu Rehabilitasyon ve Rekreasyon, Bolim adi: (Koruyucu Rehabilitasyonda Akuaterapi ve
Rekreasyon) (2018). ,TAKINACI ZUHAL DIDEM, Turkiye Klinikleri, Editor: Habibe Serap Inal, Basim sayisi: 1, ISBN:
978-605-7505-78-1, Tiurkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4633921)

2 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Girig, Béliim adi: (Balneoloji ve Klimatoloji) (2021). ,TAKINACI ZUHAL DIDEM, Nobel
Akademik Yayincilik, Editor: Esra Pehlivan, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-417-364-6, Turkce (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 7453756)

3. Isi Isik ve Hidroterapi, Bolim adi: (Balneolojik Tedaviler) (2016). ,TAKINACI ZUHAL DIiDEM,KARAGULLE MUFIT
ZEKI, Hipokrat Kitabevi, Editér: Harutoglu Hulya, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9160-37-7, Tirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 2933289)

4 . Isi Isik ve Hidroterapi, B6lim adi: (Romatizmal Hastaliklarda Kaplica Tedavisi) (2016). ,TAKINACI ZUHAL
DIDEM,KARAGULLE MINE, Hipokrat Yayinevi, Editér: Harutoglu Hilya, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9160-37-7,
Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 2933320)

5. Pulmoner Rehabilitasyon, B6lim adi: (Pulmoner Hastaliklarda Mobil Uygulamalar ve Internet Temelli
Yaklasimlaratik Rehabilitasyon) (2019). ,BASTURK PINAR, TAKINACI ZUHAL DIDEM, Hipokrat Yayincilik, Editor:
Hulya Harutoglu, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9528-31-3, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7254308)

6 . Pulmoner Rehabilitasyon, Bolim adi: (Pulmoner Hastaliklarda Balneoterapi ve Akuatik Rehabilitasyon)
(2019). ,TAKINACI ZUHAL DIDEM, Hipokrat Yayincilik, Editér: Hllya Harutoglu, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-
7874-25-2, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7254303)

7 . Supported Employment Model for People with Intellectual Disabilities: Place, Train, Maintain, Bolim adi: (Physical
Aspect of Individuals with Intellectual Disabilities) (2020). ,TAKINACI ZUHAL DIDEM, Hipokrat Yayincilik, Editdr:
Serap Inal, Feryal Subasi, Panagiotis V. Tsaklis, Bartosz Molik, Elif Develi, Glizin Kaya Aytutuldu, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-605-7874-50-4, ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7453143)

8 . Guncel Yaklasimlarla Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Girig, B6Ium adi: (Balneolojik Tedaviler) (2021). ,TAKINACI
ZUHAL DIDEM, Hipokrat Yayinevi, Editér: Hilya Harutoglu, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7399-29-6, Tirkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7254295)

9 . Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bolum adi: (Yash Bireylerde Kaplica Tedavisi) (2021). ,TAKINACI ZUHAL
DIDEM, Hipokrat Yayinevi, Editor: Fatih Erbahgeci, Necmiye Un Yildirim, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7399- 20-
3, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7254315)

10 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bolim adi: (Kaplica Tedavisi) (2016). ,TAKINACI ZUHAL DIDEM, Hipokrat Kitabevi,
Editor: Karaduman Ayse, Tunca Yilmaz Oznur, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9160-23-7, Turkge (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 2933258)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. Zararsiz Umran, TAKINACI ZUHAL DIDEM (2019). Pes Planuslu Olan ve Olmayan Universite Ogrencisi Kadin Bireylerde
Statik Dengenin Dederlendirilmesi. Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi, 1(1), 8-12. (Kontrol No : 7255151)

2. AK CANSU, ]’AKiNACI ZUHAL DIDEM (2019). Bening Eklem Hipermobilite Sendromu Olan ve Olmayan Lisans
Fizyoterapi Ogrencilerinde Alt Ekstremite Kas Glicli ve Denge Skorlarinin Karsilastiriimasi. Saglik Profesyonelleri
Dergisi, 1(1), 13-17. (Kontrol No : 7255218)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1. TAKINACI ZUHAL DIDEM (2017). Palyatif Bakimda Multidisipliner Yaklasimlar, Yetki ve Sorumluluklar: Fizyoterapist. 1.
Palyatif Bakim Sempozyumu, () (Yayin No:4071161)

2. AKLAR COREKCI AYCA,Avcl Oyki, TAKINACI ZUHAL DIDEM (2017). Hamile yogasi hamileler tizerinde statik denge
acisindan etkili midir?. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 59, (Ozet bildiri) (Yayin No:4029615)
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11.

Ergen Dilara, TAKINACI ZUHAL DIDEM (2016). Sigara igen Geng Yetiskinlerde Konvansiyonel Gégiis Fizyoterapisi
Teknikleri ile Aktif Solunum Teknikleri Dénglsiinin Karsilastiriimasi. XVI. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:3329176)

INAL HABIBE SERAP,SUBASI FERYAL,BADILLI DEMIRBAS FEYZA SULE,Ustun Elif,Bilir Feride,Vadood Seyedy
Niloo, TAKINACI ZUHAL DIDEM,MUAMMER RASMI,ERSIN AYBUKE (2015). Zihinsel Engeli olan Bireyler iin s Koglugu
Yerlestir Egit Surdiar. 5.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayin No:3329471)

INAL HABIBE SERAP,SUBASI FERYAL,HANBAY ECEM,TAKINACI ZUHAL DIDEM,Ustiin Elif,Vadood Seyedy Niloo (2015).
Otizmi olan bireylerde postir yas ve kilodan etkilenmekte midir Projenin ilk sonuglari. 5.Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayin No:3329619)

TAKINACI ZUHAL DIDEM (2015). Yetiskin Yaglarda ve Yaslilikta Obezite. 5.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Kongresi, () (Yayin No:3329695)

TAKINACI ZUHAL DIDEM (2014). Yeditepe ve Su. 2. Yeditepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu,
(Ozet bildiri) (Yayin No:231383)

TAKINACI ZUHAL DIDEM (2014). Suyun Mekanigi. 2.Yeditepe Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu, (Davetli
konusmaci) (Yayin No:231334)

Takinaci Zuhal Didem, Karagulle Mine, Karagtille Zeki (2012). Ankilozan spondilit tedavisinde balneoterapi )
peloidoterapi ve egzersiz tedavisinin etkinliginin karsilastiriimasi. 9. Ulusal Kaplica Tibbi ve Balneoloji Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:480324)

Takinaci Zuhal Didem, Karagulle Mine, Karagtille Zeki (2012). Ankilozan spondilit tedavisinde balneoterapi )
peloidoterapi ve egzersiz tedavisinin etkinliginin karsilastirilmasi. 9. Ulusal Kaplica Tibbi ve Balneoloji Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:480325)

Takinaci Zuhal Didem, Karaglille Zeki (2004). Kronik Bel agrisinda iki farkl kaplica tedavisinin karsilagtiriimasi. 6.
Ulusal Kaplica Tibbi ve Balneoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:480060)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.
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Ozet, AKLAR COREKCI AYCA,Avci Oykii, TAKINACI ZUHAL DiDEM (2017). Hamile yogasi hamileler Gizerinde statik
denge agisindan etkili midir?. Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation (Uluslararasi), 28 (2) , 59-59.
(Yayin No : 4072311)

Ozet_! SUBASI FERYAL,BADILLI DEMIRBAS FEYZA SULE,MUAMMER RASMI, TAKINACI ZUHAL DIDEM,ERSIN
AYBUKE,INAL HABIBE SERAP,Yanardag Mustafa (2013). Aquatic Therapy Course for Physiotherapy Students in
Yeditepe University. Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation (Uluslararasi), 24 (2) , 98-98. (Yayin No :
477963)

Ozet_, TAKINACI ZUHAL DIDEM, SUBASI FERYAL, MUAMMER RASMI, BADILLI FEYZA SULE, ERSIN AYBUKE, INAL
HABIBE SERAP (2013). A swot analysis results related to aquatic therapy among physiotherapy students in yeditepe
university. Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation (Uluslararasi), 24 (2) , 89-90. (Yayin No : 231181)

Editorliik

1.

Fizyoterapi S6zligl, Kitap, Editér, istanbul Tip Kitabevleri , 11/01/2016

Universite Disi Deneyim
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2006 -
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Kurs

1.

2012 Fizyoterapist Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi , Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali'nda Fizyoterapist olarak galistim. , ()

2009 Fizyoterapist Saglik Bakanhgi Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi , Fizik Tedavi Servisi'nde
Fizyoterapist olarak galistim. , ()

2006 Fizyoterapist Istanbul Uni_\_/ersitesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali , Yiksek Lisans
ve Doktora Ogrencisi olarak , ()

Gocuk Yogasi 1. modiil egitmenligi, 2-8 Yas arasi gocuklarda, cocuk yogasi yaptirabilme egitimi., Istanbul, Kurs,
15/02/2017-19/02/2017, (Uluslararasi)
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Terciime

2 . Dictionary of Physiotherapy, Fizyoterapi alanina ait tanimlar, testler, fotograf gérselleri., Istanbul, Tercime,
11/01/2016-15/09/2017, (Uluslararasi)
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