VUCUT BAKIMI BECERI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (2 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (4 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gecilmesi.

Ogrencilerin viicut bakimi beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan, minimum 0
puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Malzemeler hazirlayiniz. Gerekli malzeme: 2 kiivet, ilik su, havlu, spang,
1. |slirgli/ordek, sabun ve eldiven. Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana
koyunuz.

Ellerinizi yikaymiz ve eldiven giyiniz.

Calisilmayan taraftaki yatak kenarliklarini kaldiriniz.

Bireye bosaltim ihtiyact olup olmadigi sorunuz.

Bireye siirgii ya da 6rdek veriniz ve sakincasi yoksa bir siire yalniz birakiniz.

Kullanilan siirgii veya 6rdegi ortamdan uzaklastiriniz ve bireyin genital bolgesini
temizleyiniz.

I A E R I

Bireyin iist yatak takimlarin1 gevsetiniz; yalnizca pike veya nevresim kalacak
sekilde digerlerini toplayiniz.

~

8. | Bireyin giysilerini ¢ikariniz.

Yikama kiivetlerini hazirlayimz: Kiivetlerin 2/3'iine 41-43°C su doldurunuz,

% birine sabunlu su, digerine duru su koyunuz.

10 Banyo havlusunu bireyin basimin altindan alimiz ve kendinizden uzak olan
" | taraftaki kolun altina seriniz.

1 Kolu su sekilde yikayimiz: Sabunlu suyla el bileginden baslayarak yukar1 dogru

koltuk altina kadar siliniz, kolu kurulayimniz.

El temizligini su sekilde yapimiz: El, sabunlu su dolu kiivete daldirilir ve 3-5
12. |dakika bekletilir, bu siiregte elin temizligi yapilir, bireye parmaklarini agip
kapatmas1 sOylenir, ayni islem duru su dolu kiivette tekrarlanir ve el kurulanir.

13. | Ayni islemleri diger kol ve el i¢in de uygulayiniz.

14. | Tirnaklar uzamissa yuvarlak sekilde kesiniz.

Bireyin iizerindeki pikeyi gogiis ve karin hizasinin altina kadar agimiz. Agilan

15. e
alan1 banyo havlusuyla uzunlamasina ortiiniiz.




ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli

Havlunun go6giis bolgesindeki ucunu bir elinizle kaldiriniz.
16. | Diger elinizi havlunun altindan gegirerek 6nce kendinizden uzak olan bdlgeyi,
ardindan yakin olan bolgeyi sabunlu ve duru suyla art arda siliniz ve kurulayiniz.

Bireyin tizerindeki Ortiiyii simfiz pubis hizasinin altina kadar indiriniz.

Acik kalan bolgeyi havluyla kapatiniz.

Havluyu karin bolgesindeki ucundan kaldirarak karini bir yandan diger yana
dogru sabunlu ve duru suyla siliniz, ardindan kurulayiniz.

17.

Bireyin uzaktaki bacagini pikeden disar1 ¢ikariniz, diger bacagini pike ile ortiilii
tutunuz.

Banyo havlusunu bacak altina seriniz.

Bacagi fleksiyon pozisyonuna getiriniz.

Once sabunlu, ardindan duru suyla bacag: siliniz ve kurulaymiz.

Ayni iglemi diger bacak i¢in de uygulayiniz.

18.

Banyo havlusunu ikiye katlayarak kendinizden uzak olan ayagin altina
yerlestiriniz.

Ayagi sabunlu ve duru su kiivetlerinde 3-5 dakika bekletiniz.

Parmak aralarina 6zellikle dikkat ederek ayag siliniz ve kurulayimiz.

19.

Bireye lateral ya da prone pozisyon veriniz.

20. ; -
Sirtin1 dnce sabunlu su, ardindan duru suyla siliniz ve kurulaymiz.

21. | Sakinca yoksa bireye sirt masaj1 yapiniz.

Kiivetlerdeki suyu sik sik kontrol ediniz, soguduk¢a ya da kirlendikce

22. degistiriniz.

23. | Kullanilan kirli malzemeleri ilgili atik kutularina atiniz.

24. | Eldivenlerinizi ¢ikarip ellerinizi yikayiniz.

25. | Yapilan iglemleri kaydediniz.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)

Ustalasms




PERINE BAKIMI BECERI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin perine bakimi beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan, minimum
0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

. £l £ | &
ISLEM BASAMAKLARI f:; g = %
=0 > Kz
6 ==
Malzemeleri hazirlayiniz. Gerekli malzeme: 2 kiivet, ilik su, havlu, spang,
1. |slirgli/ordek, sabun, eldiven. Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana
koyunuz.
2. | Ellerinizi yikayiniz ve eldiven giyiniz.
3. | Calisilmayan taraftaki yatak kenarliklarimi kaldiriniz.
4. | Bireye bosaltim ihtiyact olup olmadigini sorunuz.
5. |Bireye siirgii ya da drdek veriniz ve sakincasi yoksa bir siire yalniz birakiniz.
6. |Sirgii ya da 6rdegi ortamdan uzaklastiriniz.
7 Birey kendi yapabiliyorsa kendi, kendi yapamiyorsa yardim ederek genital
" | bolgeyi temizleyiniz.
g Genital bolgenin temizligi i¢in; kadinlara dorsal rekiimbent, erkeklere supine
" | pozisyonu veriniz. Bireyin kalgalarinin altina su gegirmez ortii seriniz.
Spanglar1 sabunlayiniz. Kadinlarda simpizis pubisten aniise dogru (yukardan-
9. |asagiya) silme islemi yapiniz. Erkeklerde pubisten baglanan silme islemi tiretral
meatiisden dairesel hareketlerle skrotuma kadar devam ettiriniz.
10 Bolgeyi durulaymiz ve tuvalet kagidi ile kurulayimiz. Kirl.i malzemeleri ilgili atik
" | kutularina atiniz. Eldivenler ¢ikarilip, ellerinizi yikaymiz. Islemi kaydediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




AYAK VE TIRNAK BAKIMI BECERI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin ayak ve tirnak bakimi beceri degerlendirme formu; toplam puanmi maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

, £Egl £ | &
ISLEM BASAMAKLARI = £ % %

235 > 2
6 =

1 Malzemeleri hazirlayimiz. Gerekli malzeme: 2 kiivet, 1lik su, havlu, spang, tirnak

' makasi eldiven. Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana koyunuz.

2. Ellerinizi yikayimz ve eldiven giyiniz.

3. Coraplarimizi ¢ikariniz ve pijamayi dizlere kadar kiviriniz.

4. Kiivet icerisine ayaklar1 koyunuz ve bir siire bekletiniz.

5 Sabunlama bezi ile uzak taraftan baslanarak ayak bilekleri, ayak sirt1, topuk,

' taban ve parmaklar: siliniz.

6. Ayaklar1 durulayimz ve havlu ile kurulayiniz.

7. Tirnaklar diiz olarak kesiniz.

8. |Istege bagl olarak nemlendirici kullaninz.

9. Eldivenleri ¢ikariniz, ellerinizi yikaymiz.

10. |Islem kaydediniz.
Toplam Puan

Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




YATAK iCiNDE BACAK EGZERSIiZi BECERi DEGERLENDiRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (10 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (20 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin yatak iginde bacak egzersizi beceri degerlendirme formu; toplam puam maksimum 100
puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

Z 2
- Es = | E
ISLEM BASAMAKLARI 5 g £ %
=0 > 2
S -
1 Hastaya islemi agiklaymiz. Is birligi halinde gdstererek yaparak ogretiniz.
" | Hastay1 yatakta sirt {istii pozisyona getiriniz.
’ Pasif hareketlerle bacak egzersizlerini gosteriniz ve egzersizleri
© | aciklayimiz.
3 Her ayak bilegine tam daire hareketi yaptiriniz. Hastaya ayak basparmagi
" |ile sanal daire ¢izmesini 6gretiniz. Bu hareketi 5 kez tekrarlatiniz.
Her iki ayaga dorsi fleksiyon ve plantar fleksiyon hareketi yaptiriniz. Bu
4 harekette ayak parmagi Once hastanin basini, sonra yatagin ayakucunu

isaret eder. Hasta 6nce baldir kaslarinda kasilma sonra gevseme hisseder.
Bu hareketi 5 kez tekrarlatiniz.

Hastanin dizini yatak siltesine dogru bastirmasim1  ve uylugunu
5. |sikistirmasini isteyiniz. Bu hareketi 5 kez tekrarlatiniz. Hastaya uyanikken
en az 2 saatte bir egzersizleri yapmaya devam etmesi gerektigini bildiriniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




SOLUNUMU DEGERLENDIRME BECERI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (10 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (20 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin solunumu degerlendirme beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

- Es = | E
ISLEM BASAMAKLARI 5 % £ %
=0 > 2
S -
Hastanin durumunu degerlendiriniz ve uygulamaya engel bir durum olup
1. |olmadigint belirleyiniz. Ellerinizi yikaymiz. Gogiis hareketlerinin
goriilebilecegi rahat bir pozisyon veriniz.
2. | Solunum sayisini saymaya baslayiniz.
3. | Solunum derinligini tanilayiniz.
4. | Solunum ritmini tanilayiniz.
5. | Yapilan igslemi kaydediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)



SPIROMETRE KULLANIMI BECERI DEGERLENDIiRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (10 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (20 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin spirometre kullanimi beceri degerlendirme formu; toplam puami maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Hastaya islemi agiklaymiz. Is birligi halinde gdstererek yaparak 6gretiniz.
1. |Hastanin yatak kenarinda dik semi fowler ya da yatak i¢inde semi fowler
pozisyonu almasini saglayiniz.

Spirometre iizerindeki voliim diizeylerini hastaya aciklayiniz. Hastaya
2. |spirometre cihazini agiz kismimni nasil uygulayacagini, dudaklarinin bu
kismi1 tamamen kapatmasi gerektigi hastaya gosteriniz.

Hastaya yavas bir sekilde nefes almasini sdyleyiniz, istenilen voliime
ulagincaya kadar nefes almaya devam etmesini belirtiniz. Hasta istenilen

3 voliime ulastifinda nefesini 3-5 dakika tutmasini, daha sonra yavas bir
sekilde nefes vermesini belirtiniz.
4 Hastaya 10 defa spirometre ile nefes aldiktan sonra kisa araliklarla normal
" |nefes almasi gerektigini gosteriniz.
5 10 defa spirometre ile nefes aldiktan sonra hastaya 2 defa kuvvetli
" | Oksiirmesini soyleyiniz. Islemi kaydediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




YATAK iCINDE DONME EGZERSIZi (SOL YAN UZERINE DONME) BECERI
DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Adimiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamas.

2.Yeterli (10 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (20 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahat¢a ge¢ilmesi.

Ogrencilerin yatak iginde dénme egzersizi (sol yan iizerine donme) beceri degerlendirme formu; toplam
puant maksimum 100 puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklari puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

1. |Hastaya islemi agiklayiniz. Is birligi halinde gostererek yaparak dgretiniz.

Hastaya sirtiistii pozisyonda olmasini ve yatagin sag yanina dogru
2. |kaymasini dgretiniz. Hasta sag elini ya da yastigini insizyon bolgesini
desteklemek i¢in bu alanin iistiine yerlestiriniz.

3. | Hastaya sol bacagini diiz ve sag bacagini fleksiyonda tutmasini gretiniz.

Hasta sag eli ile sag taraftaki yatak kenarliklarini kavramali, sola dogru
kendini ¢ekmeli ve sol yan iizerine yuvarlanmalidir.

Hastaya uyanikken her 2 saatte, bir yandan diger yana donmesini
5. |sOyleyiniz. Yan yatis pozisyonunu siirdirmek i¢in hastanin bel ve sirt
kismi yastiklarla destekleyiniz. Uygulamayi kaydediniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




OKSURUK EGZERSIiZi BECERI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin oksiiriik egzersizi beceri degerlendirme formu; toplam puami maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

Z 2
- Es = | E
ISLEM BASAMAKLARI 5 g £ %
=0 > 2
S -
1. |Hastaya islemi agiklayiniz. Is birligi halinde gostererek yaparak dgretiniz.
2. Hastaya gogsiinii dik pozisyonda tutmasini saglayiniz.
3. | Hastayla yiiz yiize bakacak sekilde oturunuz ya da ayakta durunuz.
4 Hastaya 3 kez solunum egzersizlerinde oldugu gibi nefes alip-vermesini
" |soyleyiniz.
5 3. nefesten sonra burnundan nefes alarak giiclii ve kesik kesik okslirmesini
" |soyleyiniz.
5 Bireyin islemi sirasiyla uygulamasini saglaymiz (nefes alma, tutma ve
' Oksilirme).
7 Abdominal/Torakal insizyonu olan hastalarda, insizyon bdlgesine yastik
" |yerlestirme ve bireyin yastig1 elle tutmasi gerektigini aciklayiniz.
8. | Balgamin karakteristik 6zelliklerini kontrol ediniz
9. |Hastaya eski pozisyonun almasi i¢in yardim ediniz.
10. | Uygulamay1 kaydediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




STERIL PAKET ACMA BECERiI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin steril paket agma beceri degerlendirme formu; toplam puani maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

g 2
- Es = | E
ISLEM BASAMAKLARI 5 g £ %

=0 > 2
S -

1 Malzemeleri hazirlayiniz. Gerekli malzeme: steril paket, gerekiyorsa bone,

" | maske, koruyucu goézliik ve/veya gomlek giyiniz.

2. | Bel seviyesinin iistiinde temiz ve diiz bir yiizey seginiz.

3. | El hijyenini saglayiniz ve bunun i¢in el antiseptigi kullaniniz.

4. Steril paket ya da malzemeyi/boh¢ay1 masanin merkezine yerlestiriniz.

S. Sterilizasyon bandini ¢ikariniz.

6. Steril bohcada ilk 6nce dis sonra i¢ kati sirasiyla aciniz.

7 En uzaktaki kat1 dis taraftan kavrayiniz ve ug¢ noktasindan tutarak aginiz.

" |Kolunuzu steril alan iizerinden gecirmeyiniz.

8. | Daha sonra sag ve sol yanlari u¢ noktalarindan tutarak aciniz.

9. En son kendinize en yakin olan tarafi elle aginiz.

10 Steril paketten uzakta ayakta durunuz ve son katin masadan sarkmasini

" |saglayniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)



MASAJ BECERI DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda

uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin masaj beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan, minimum 0 puan
olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli

Ustalasms

Malzemeleri hazirlaymiz. Gerekli malzeme: losyon, havlu, eldiven.

L Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana koyunuz.
2. | Ellerinizi yikayiniz ve eldiven giyiniz.
3 Bireyin sirti, omuzlari, boynu ve kalgalar1 agikta kalacak sekilde giysileri
" |cikartiniz, iizerine banyo havlusu Ortiiniiz.
4 Iik viicut losyonundan ya da kremden bir miktar avug i¢ine dokiiniiz.
' Losyonu bir siire avug iginde bekleterek 1sitiniz.
Ellerinizi sakral bolgeye ve omurganin her iki tarafina yerlestiriniz.
5. | Yukariya dogru efloraj hareketi yapiniz. Bireyin ihtiyacina gore efloraj 3-4
kez tekrarlaymiz. Masaj sirasinda elleri ayni anda hareket ettiriniz.
Ellerinizi omurganin bir tarafina, kalgalarin iizerine dogru kaydiriniz. Deri
6. alt1 doku ve kaslari, bagparmak ve diger parmaklar arasina alarak yogurma
hareketi yani petrisaj yapiniz. Islemi 2-3 kez tekrarlaymiz.
7. Efl6raj hareketini tekrarlayiniz.
8. |ihtiyac duyuldukga ellere viicut losyonu ve krem dokiiniiz.
9 Isaret ve orta parmaklar {ist iiste koyularak vertebralar iizerinde ovma
" | hareketi olan friksiyon yapiniz.
10. Bireye kendini rahat hissetme diizeyi ve yorgunluk hissedip hissetmedigini
sorunuz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




DERIN NEFES EGZERSIZi (DiYAFRAGMATIK SOLUNUM) BECERi DEGERLENDIRME
FORMU

Ogrenci Numaramz:

Adimiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamas.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahat¢a ge¢ilmesi.

Ogrencilerin derin nefes egzersizi (diyafragmatik solunum) beceri degerlendirme formu; toplam puani
maksimum 100 puan, minimum 0 puan olmak iizere aldiklart puanin toplamu ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

1. Hastaya islemi agiklayiniz. Is birligi halinde gdstererek yaparak dgretiniz.

2. Hastaya semi fowler ya da dizler fleksiyonda dik semi fowler pozisyonu veriniz.
Hasta oturmak isterse yatagin yaninda ya da sandalyede dik bir sekilde
3. oturmasina yardim ediniz. Hasta sandalyede oturuyorsa dizlerinin kalgadan

yukar1 olmasi gerekir. Gerekliyse tabure kullaniniz.

4, Hastayla yiiz ylize bakacak sekilde oturunuz ya da ayakta durunuz.

Hastaya her iki elin ayasimi kaburgalarin alt smirindan ortaya dogru

> yerlestirmesini gostererek 6gretiniz.
Hasta burnundan derin bir nefes alir ve ellere karsi karnin1 (abdomeni) iter.
6 Hastanin nefes alma siiresince diyafragmanin asagiya dogru normal hareketini
' hissedecegini agiklaymiz. Karin i¢indeki organlarin gégiis duvari genisledigi igin
indigini agiklaymiz. Hastaya gosteriniz.
7 Nefes alirken gogiis ve omuz kaslarimi kullanmaktan kagiiniz ve aynm sekilde
' hastaya da ogretiniz.
Yavag bir sekilde, burundan derin bir nefes alin ve 3'e kadar sayarak nefesinizi
8. tutunuz ve daha sonra yavas bir sekilde mum sondiiriir gibi agzinizdan nefes
veriniz.
9 Hastaya egzersizlerini yaptiriniz. Hastaya ameliyattan sonra ayaga kalkana kadar

uyanik oldugu siirece saatte 5-10 defa yavasca derin nefes almasini 6gretiniz.

10. |Hastaya eski pozisyonunu almasi i¢in yardim ediniz. Uygulamay1 kaydediniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




STERIL ELDiVEN GiYME VE CIKARMA BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda

uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin steril eldiven giyme ve ¢ikarma beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100
puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

g 2
, £zl £ | &
ISLEM BASAMAKLARI = £ % =
72 s
=0 > Kz
@ ==
o
1. Malzemeleri hazirlayiniz. Gerekli malzeme: steril eldiven.
2. Ellerinizi yikayiniz ve eldiven giyiniz.
3 Dis paketi biitlinliigli ve son kullanma tarihini kontrol ederek acgip i¢ paketi
' cikarimiz. Paketi acarken dikkatlice yanlara dogru ayirarak agmiz.
4. I¢ paketi bel hizasindan yukarida diiz seviyeye aliniz ve temiz alana koyunuz.
5. Sag ve sol eldiveni belirleyiniz.
Sag eldiveni giymek i¢in sol elle, sol eldiveni giymek i¢in sag elle eldivenin iiste
6. kivrilmis i¢ kenarindan bas ve isaret parmak ile tutarak giyiniz. Parmaklari
yerlestirmeye ugrasmayiniz.
Paketteki ikinci eldiveni kivrilmis olan bilek kisminin arasina eldivenli elinizin
7. dort parmagini gegirerek eldiveni tutarak kaldirmiz ve diger ele giyiniz. Her iki
ele eldiven giydikten sonra parmaklarinizi eldiven igine yerlestiriniz.
8. Ellerinizi gogiis hizasindan yukan tutarak sadece steril alanlara dokununuz.
Eldiven ¢ikartma;
9. Bir elle diger elinizdeki eldiveni bilek hizasinda, dis kismindan tutarak elinizin
tizerine dogru katlayiniz, ¢ikartiniz ve eldivenli elinizin ig¢ine koyunuz.
10 Eldivensiz elinizle diger i¢ kismindan tutarak tamamen ¢ikariniz ve atik kutusuna
" | atiniz. Ellerinizi yikaymiz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




VUCUT SICAKLIGININ OLCUMU BECERI DEGERLENDIiRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin viicut sicakligmin dl¢iimii beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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Malzemeleri hazirlayiniz. Gerekli malzeme: Timpanik termometre.
1. | Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana koyunuz. Ellerinizi yikayiniz
ve eldiven giyiniz.
5 Bireyin basi Sizden uzak tarafa doniik sekilde rahat pozisyon almasina
" |yardim ediniz.
3. | Timpanik termometrenin ucuna tek kullanimlik probu takiniz.
4 Bireyin kulak yolunu diiz hale getiriniz (Yetiskinde yukari-geri;
" | Cocuklarda asagi-geri).
5 Timpanik termometreyi bireyin kulagina sap1 ¢eneyi gosterecek sekilde
" |yerlestiriniz, kulagi serbest birakiniz, probu kulak yolunda sabit tutunuz.
6 Baglat diigmesine basiniz, sinyal sesi isitilinceye kadar termometreyi
" | yerinde tutunuz.
7 Kulak kanalindan probu ¢ikariniz ve aletin gostergesinden 1s1 degerini
" | okuyunuz.
8 Tek kullanimlik probu termometreden ¢ikarmak i¢in diigmeye basiniz ve
" | atik kutusuna atiniz.
9. |Timpanik termometreyi sarja Koyunuz.
Bireyin rahat pozisyona donmesine yardimci olunuz. Elleri yikaymiz.
10. | ~, . ..
Olciilen degeri kaydediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




APIKAL NABZIN DEGERLENDIRILMESiI BECERi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda

uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin apikal nabzin degerlendirilmesi beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100

puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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Malzemeleri hazirlayiniz. Gerekli malzeme: Steteskop, alkol, pamuk.
1. | Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana koyunuz. Ellerinizi yikaymiz ve
eldiven giyiniz.
2. | Oskiiltasyon i¢in bireyin gégsiinii aginiz.
Kalbin apeksini tespit ediniz; sol klavikulanin orta hattindan asagiya dogru el ile
hayali bir ¢izgi ¢izme (midklavikular hat). Bu ¢izginin sol besinci ve altinci
3. | kostalar arasindaki bosluk ile kesistigi noktada ya da biraz daha sternuma dogru
i¢ kisimda kalbin apeksini belirleyiniz (sternumdan sola dogru yaklagik 8 cm
uzaklikta sol memenin altinda).
4. Steteskopun diyaframimi avug i¢inde birkag saniye tutarak 1sitiniz.
5 Steteskopu kulaga takimiz, diyaframi belirlenen noktaya yerlestiriniz ve kalp
" |seslerini dinleyiniz.
6. |Kalp atimlarinin ritmini ve hizim1 degerlendiriniz.
Diizenli kalp atiminda 30 saniye sayma ve bulunan sayiy1 2 ile carparak 1
7. . .
dakikadaki nabiz sayisini hesaplayiniz.
8. | Diizensiz kalp atiminda ise ya da ilk kez aliniyorsa 1 dakika sayimiz.
9. | Bireyin giysilerini diizeltiniz, rahat bir pozisyon veriniz.
Steteskopun kulaklarini ve diyaframi alkollii/dezenfektanli gaz bezi ile
10. R . A . .
temizleyiniz. Ellerinizi yikayiniz. Olgiilen degeri kaydediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




RADIAL NABZIN OLCUMU BECERiI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Adimiz Soyadiniz

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin radial nabzm &lgiimii beceri degerlendirme formu; toplam puami maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Elleri yikayiniz, bireye islemi agiklayimiz. Bireye rahat edebilecegi yatar ya da
oturur pozisyon veriniz.

Birey sirt iistii yatiyorsa, kolunu bilegi biikmeden, avug i¢i yere bakacak sekilde
2. |govdeye paralel olarak viicudunun yanmna ya da gogiis lizerine ¢apraz
yerlestiriniz.

Birey oturuyorsa, kolunu destegin (Orn: koltugun kolu) iizerine koyunuz. Kolu
3. | dirsekten 90°lik ag1 yapacak bigimde biikiiniiz ve el bilegi diiz duracak, avug igi
yere bakacak bigimde eli yerlestiriniz.

Isaret, orta ve yiiziik parmagi radyal arter (bas parmak hizasinda radius

cukurunda) lizerine yerlestiriniz.
Bas parmak bilegin iist yiiziinde olacak sekilde, radyal arter iizerine yerlestirilen
5. . -
parmaklar ile artere hafifce basing uygulayarak nabzi palpe ediniz.
6 Nabzi net olarak hissettiginizde atimlar1 saymaya baslayiniz, ritim ve voliimiinii
" | degerlendiriniz.
7 Diizenli nabiz atiminda 30 saniye sayma ve bulunan sayiy1 2 ile carparak 1

dakikadaki nabiz sayisini hesaplayiniz.

8. | Diizensiz nabiz atiminda ise ya da ilk kez aliniyorsa 1 dakika sayiniz.

Olabilecek herhangi bir ritim bozuklugunu degerlendiriniz, isteme gore

o apikal/radyal nabiz farkini saptayimiz.
Nabzin 6zelligini degerlendiriniz. Bireyin rahat pozisyona dénmesine yardimci
10. o wl 7. -
olunuz. Ellerinizi yikayiniz. Ol¢iilen degeri kaydediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




MEDIKAL EL YIKAMA BECERI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin medikal el yikama beceri degerlendirme formu; toplam puami maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Malzemeler hazirlayimiz. Gerekli malzeme: su, antimikrobiyal ya da
1. |normal s1v1 sabun, kagit havlu. Tirnaklarin kisa, kesilmis olmasini kontrol
ediniz. Tiim takilar ve saati ¢ikariniz.

Ellerin lavabonun igine/disina dokunmamasini saglayiniz. Muslugu agma
ve diizenli su akisini saglaymniz.

3. | Suyun sigramasin1 dnleyiniz. Miimkiinse suyun 1lik olmasini saglayiniz.

Suyla elleri bileklerden asagiya tutarak, iyice islatiniz. Avug i¢ine sabun

4 aliniz.

5 Kopiirtiilen her bir eli 10-15 sn ovalaymiz. Tirnak diplerini zedelemeden
" | temizleyiniz.

6 Elleri; akan suyun altinda, dairesel hareketlerle iyice ovusturarak, her bir
" |parmak ve parmak arasina 6zen gostererek 2 dakika boyunca yikayiniz.

7 Elleri dirsekten asagiya dogru tutarak elleri ve bilekleri iyice durulayiniz.

Durulama iglemini tekrar yapiniz.

8. | Elleri parmaklardan bileklere ve 6n kola dogru kurulayiniz.

9 Suyu kapatma, elle kapatilan musluk kullaniliyorsa ellerin kurulandigi
| kagit havlunun ucu ile muslugu kapatiniz.

10. | Kagit havluyu ¢op kutusuna atiniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




ARTERIAL KAN BASINCININ OLCULMESi BECERi DEGERLENDiRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (3 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gecilmesi.

Ogrencilerin arterial kan basincinin dlgiilmesi beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100
puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Malzemeleri hazirlaymiz. Gerekli malzeme: Tansiyon aleti, steteskop,
1. |alkol, pamuk.
Malzemeler uygun, temiz ve yakin bir alana koyunuz.

2. | Ellerinizi yikayiniz ve eldiven giyiniz. Bireye islemi ag¢iklayiniz.

Bireyin iist kolunu sikan giysiler varsa c¢ikariniz, giysiler genisse islem
yapilacak bolge tamamen agikta kalacak bi¢cimde yukari toplaymiz.

Bireyin kolunu kalp hizasinda ve avug¢ i¢i yukari bakacak sekilde
destekleyerek pozisyon veriniz.

5. |Brakial arteri dirsek 6nii gukurundan palpe ediniz.

Birey i¢in uygun biiytikliikteki manseti, palpe edilen brakial arterin 2.5 cm
6. |ya da dirsegin 3 cm TUstlinde kalacak sekilde {ist kola birbirinin {izerine
dolayarak diizgiince sariniz.

Manseti sararken mangonun tamamen bos olmasina ve mansonun tam orta

! noktasinin palpe edilen arterin iizerine gelmesine dikkat ediniz.
8 Manometreyi g6z hizasina yerlestiriniz. Eger civali manometre
" | kullaniliyorsa manometreyi dik olarak g6z hizasina yerlestiriniz.
9 Steteskopun kulaklarini1 alkollii/dezenfektanli gaz bezi ile silerek kulaga
" |yerlestiriniz.
10 Brakial arteri palpe etme ve steteskopun diyaframini tam olarak iizerine
" | koyunuz.
11 Puvart avug igine yerlestiriniz, bag ve isaret parmagini kullanarak hava
" | ayar diigmesini kendine dogru ¢eviriniz ve sikica kapatiniz.
12 Bir elle steteskopr brakial arter iizerinde tutarken, diger elle avug i¢indeki
" | puvari diizenli ve hizli bir bicimde sisirme.
13 Bireyin daha oOnceki sistolik kan basincindan 30 mmHg daha fazla

mansonu sisiriniz.




ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli

Puvar1 kendinden uzak tarafa ¢evirerek aciniz ve mansonun havasinin yavas
ve diizenli bir bi¢cimde bosalmasini saglayiniz. Mansonun havasinin
bosalma hizini1 manometrede 2-3 mmHg/sn diisme olacak sekilde

diizenleyiniz.

14.

Mangondaki havayi1 bosaltmaya devam ediniz, seslerin kayboldugu anda
15. LT . . T
manometredeki civa ile ibrenin en yakin oldugu degeri belirleyiniz.

16. | Steteskopu kulaklardan ¢ikariniz.

17. | Mansetteki havay1 hizlica bosaltiniz ve bireyin kolundan ¢ikariniz.

18. | Bireyin rahat pozisyona donmesine yardimci olunuz.

19 Alkolli/dezenfektanli gaz bezi ile steteskopun diyaframini ve kulaklarin
" | temizleyiniz.

20. | Ellerinizi yikaymiz. Olgiilen degeri kaydediniz.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)

Ustalasms




OZEL AGIZ BAKIMI BECERIi DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numaraniz:

Admmiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (6 puan): Basamaktan basamaga rahatca gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin 6zel agiz bakimi beceri degerlendirme formu; toplam puami maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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Malzemeleri hazirlaymiz. Gerekli malzeme: 2 kiivet, 6zel agiz bakim ¢ubugu-
1. soliisyonu, nemlendirici, havlu, eldiven.
Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana koyunuz.
2. Ellerinizi yikayiniz, eldiven giyiniz ve maske takiniz.
3 Yiiz havlusunu hastanin yiiziiniin altina, bobrek kiiveti de c¢enesinin altina
' yerlestiriniz.
Hastanin agz kapali ise, bir elle alt cenedeki mandibula kemigi {izerine hafifce
4 basing yaparak agzi aginiz. Agzin tekrar kapanmasini Onlemek igin, dil
' basacaginin ucunu azi dislerin iizerine gelecek sekilde dilin {izerine yerlestiriniz
ve dil basacagi ile alt ceneye hafifce basing uygulayimiz.
5 Eger agiz ici tikiiriik salgis1 ile dolu ise agiz i¢i bir aspirator yardimi ile
' bosaltiniz.
6 Dil basacag soliisyona batiriniz, spancin emdigi fazla soliisyonu kabin kenarina
' bastirarak akitiniz.
7 Silme igini disetleri, yanak mukozasi, damak ve dilin tiim yiizeyini kapsayacak
' sekilde yapiniz.
3 Hasta protez kullaniyorsa ayni ydntemle protez disleri ve agiz igini de
' temizleyiniz.
9 Kullanilan soliisyonun 6zelligine gére agiz mukozasimin durulanmasi gerekiyorsa
' duru su ile silme islemi yapiniz.
10 Kagit havlu ile dudak kenarlarini siliniz. Dudaklara nemlendirici siiriiniiz.
" | Eldivenler cikartilip ellerinizi yikayiniz. Uygulamayi kaydediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




YATAK iCINDE SAC BANYOSU BECERi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numarasi:

Adimiz Soyadi:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamast.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmmus (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin yatak icinde sa¢ banyosu beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan, minimum
0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

, £35 8
ISLEM BASAMAKLARI £ g £ Lc:
285
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1 Uygulama igin gerekli malzemeleri hazirlayimiz.
" | Gerekli malzemeler: 2 kiivet, sampuan, sa¢ kremi, havlu, eldiven.
2. | Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana koyunuz.
3. | Ellerinizi yikayiniz.
4. | Eldiven giyiniz.
5 Bireyin basinin altina su gecirmez ortii ve banyo havlusu seriniz. Istege gore bireyin kulaklarma
" | tampon, gozlerine span¢ koyunuz.
6. | Sacta sac tokasi varsa ¢ikariniz, drgii var ise ¢0ziiniiz ve saclar1 tarayimniz.
Yikama kiivetini hazirlayiniz. Yikama kiiveti yoksa gazete kagitlarini1 kendi iginde dondiiriilerek rulo
7. | yapiniz. Rulo yapilmis gazeteler musambanin kenarina yerlestiriniz ve musambanin kenarlar1 gazete
ile birlikte rulo yapiniz. Musambanin ucu oluk sekline getirilip, bos kovanin igine yerlestiriniz.
8 Su ile bireyin saglarini 1slatiniz. Avug igine bir miktar sampuan dokiiniiz ve sag diplerine masaj yapar
" | gibi sa¢1 yikaymiz.
9. [ Sag1 bol su ile durulayiniz. Sag iyice temizleninceye kadar birka¢ kez yikayiniz.
10. | Eger birey tercih ediyorsa sa¢ kremi uygulayiniz ve durulayiniz.
11. | Sa¢1 toplayip elle hafifce sikistiriniz.
12. | Sa¢1 bagin altindaki havlu ile sariniz ve istege bagh olarak sa¢ kurutma makinesi kullaniniz.
13. | Sag uzun ise istege bagl olarak toplayiniz veya oriiniiz.
14. | Bireye rahat bir pozisyon veriniz.
16. | Yatak takimlari 1slanmigsa yenisi ile degistiriniz.
17. | Kirli malzemeler ortamdan uzaklastiriniz.
18. | Eldiveni ¢ikariniz.
19. | Ellerinizi yikaymiz.
20. | Uygulamayi kayit ediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)



YUZ BAKIMI BECERI DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numarasi:

Adimiz Soyadi:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamast.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmmus (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin yiiz bakimi beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan, minimum 0 puan
olmak iizere aldiklar1 puanin toplamu ile degerlendirilir.

. £g £| &
ISLEM BASAMAKLARI £ g £ T‘:
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Uygulama icin gerekli malzemeleri hazirlayiniz. Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir
1. | alana koyunuz.
Gerekli malzemeler: 2 kiivet, 1lik su, havlu, spang, sabun, eldiven.
2. | Ellerinizi yikayimiz.
3. | Eldiven giyiniz.
4. | Calisilmayan taraftaki yatak kenarliklarini kaldiriniz.
5. | Sakincasi yoksa bireyin baginin altindaki yastig1 kaldiriniz ve banyo havlusu seriniz.
6 Yikama kiivetlerinin 2/3"iine 41-43°’lik su koyunuz. Kiivetin birine su digerine duru su
" | koyunuz.
7. | Yiiz havlusunu bireyin yiiziine seriniz.
8. | El bezini elde parmaksiz eldiven gibi yapiniz ya da kese bigimine getiriniz.
9. | Uygulamaya gozlerden baslayiniz ve yiiziin tiim alanlari ile devam ediniz.
10. | Gozleri duru su ile i¢ten disa dogru siliniz.
11. | Gozlerde gapak var ise 1sitilmis spanglar goz lizerinde bir siire bekletiniz.
12. | Gozleri yiiz havlusu ile kurulayiniz.
13 Bireye yiiz temizliginde sabun kullanilip kullanilmayacagimi sorunuz. Birey sabun
" | kullanmasini istiyorsa yiizii 6nce sabunlu su ile sonrasinda duru su ile siliniz ve kurulayiniz.
14 Yiizii silme islemini yliziin merkezinden dis kenarlara dogru yapiniz. Yiizde 6nce alin, daha
" | sonra burun yanlari, yanaklar ve ¢eneyi siliniz.
15. | Kendinizden uzakta olan kulak arkasi, kulak kepgesi, memesi ve boyun etrafin siliniz.
16. | Kiivetteki suyu sik sik kontrol ediniz ve sogudukga kirlendikg¢e degistiriniz.
17. | Kirli malzemeleri ortamdan uzaklastiriniz ve atik kutusuna atiniz.
18. | Eldiveni ¢ikariniz.
19. | Ellerinizi yikayiniz.
20. | Uygulamay1 kayit ediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




AGIZ BAKIMI (DiS FIRCALAMA iLE) BECERi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numarasi:

Adimiz Soyadi:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamast.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmmus (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin agiz bakim (dis firgalama ile) beceri degerlendirme formu; toplam puani maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

z .
- =
. £3|g &
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1 Uygulama igin gerekli malzemeleri hazirlayiniz. Malzemeleri uygun, temiz ve yakin bir alana koyunuz.
" | Gerekli malzemeler: 2 kiivet, 1lik su, havlu, dis macunu, dis ipi, nemlendirici, eldiven.
2. | Ellerinizi yikayiniz.
3. | Eldiven giyiniz.
4. | Dis fir¢asini 1lik su ile 1slatiniz. Fir¢anin {izerine kiigiik bir par¢a dis macunu koyunuz.
5. | Bobrek kiiveti bireyin ¢enesinin altina yerlestiriniz.
6. | Birey ellerini kullanabiliyorsa dislerini kendi fircalamali, eger yapamiyorsa bu islem onun adina yapilmalidir.
Sirastyla en {ist arka disleri, sonra alt arka disleri, sag ve sol yanak mukozalarini, damak ve son olarak da dili
7 firgalayiniz. Fir¢a killarinin damakla 45°’lik ag1 yapmasi gerekmektedir. Fir¢a ile dis etinden dise dogru hafif
" |basingla siiplirme hareketi yapimiz. Disin keskin yiizeyleri dis fircasi ile ileri-geri hareket ettirerek
temizleyiniz.
8. | Birey protez kullaniyorsa ayni yontemle protez disleri ve agiz i¢ini fircalayiniz.
9 Bireyin agzina bir miktar su veriniz. Bireyin agzini ¢alkalamasi ve tiikiirmesini soyleyiniz. Calkalama islemi
" | dis macununun kopiigii temizleninceye kadar devem ediniz.
10. | Kagit havlu ile bireyin agiz cevresi ve cenesini Kurulayiniz.
11. | Dis ipi uygulamasindan &nce eldivenleri degistiriniz.
12. | Yaklagik 20 cm uzunlugunda iki adet dis ipi almiz.
13. | Dis ipi her iki elin orta parmak uclarma dolaymniz.
Bas ve isaret parmaklari arasinda dis ipini gerdiriniz. Ust arka dislerden baslayarak her iki disin arasma dis
14. | ipi uygulaymiz. Dis ipini bir digin yan ylizeyinden asagiya indirip, diger digin yan yiizeyinden yukariya dogru
cikartiniz. Dis etinin kanamamasina dikkat edilip, sert hareket ettirmekten kac¢ininiz.
15. | Bireye agzini su ile calkalatiniz.
16. | Kagit havlu ile bireyin ag1z ¢evresi ve cenesini kurulaymiz.
17. | Dudaklara istege bagli nemlendirici siiriiniiz.
18. | Eldiveni ¢ikariniz.
19. | Ellerinizi yikayiniz.
20. | Uygulamay1 kayit ediniz.
Toplum Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




DERIYE iLAC UYGULAMA BECERi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numaraniz: Imza: Tarih:

Toplam Puan:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamas.

2.Yeterli (1 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalagsmis (2 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gecilmesi.

Ogrencilerin deriye ila¢ uygulama beceri degerlendirme formu; toplam puan: maksimum 100 puan, minimum 0
puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

DERIYE ILAC UYGULAMA iSLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Istem ile bireyin adim, ilacin adimi, dozunu, uygulama yolunu ve uygulama
zamanini kontrol etme

2. Ilag uygulanacak bolgeyi gdzlemleme

Malzemeleri hazirlama, tepsi i¢inde;
a. llag karty, ilag, istemi yapilan pansuman materyali
b. Temiz eldiven
c. Aplikator/abeslang/spatiil
d. Temiz gaz bezi
e. Bobrek kiivet

Elleri yikama

Malzemeleri yataga yakin bir yere getirme

Ilag uygulanacak cildi temizleme, kurumasini bekleme

Eldivenleri degistirme

4
5.
6. Eldiven giyme
7
8
9

[lacin uygulama prosediiriine gore hareket ederek uygulama

10. | Gerekiyorsa cildi uygun pansuman ile kapatma

11. | Eldivenleri ¢ikartma ve atik maddeleri uygun bir sekilde atma

12. |1lag uygulamasim dogru kayit etme

13. | Ciltte meydana gelen reaksiyonel durumlar kayit etme




AMPULDEN iLAC CEKME BECERiI DEGERLENDIiRME FORMU
Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalagsmis (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gecilmesi.

Ogrencilerin ampulden ilag cekme beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

z .
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AMPULDEN iLAC CEKME ISLEM BASAMAKLARI E o % T‘:
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1. Ellerinizi yikayiniz.
2. Malzemeleri ilag hazirlama odasinda ¢alisma alanina yerlestiriniz.
3. Ampul iizerindeki etiket ile ilag¢ kartin1 karsilastiriniz.
4 Ampuliin boyun kismindaki ila¢ birikimini asagiya indirmek igin hafifce
vurunuz.
5. Ampuliin boyun kismini antiseptik soliisyon ile temizleyiniz.
6. Ampuliin boyun kismina pamuk tampon yerlestiriniz.
1. Ampulii boyun kismindan kiriniz.
8. Steril igne ucunu ampuliin igine sokarak ilac1 aspire ediniz.
9. Igne ucunu ampul icinde ilag diizeyinin altinda tutunuz.
10. |ilaci gekerken havay1 cekmemeye dikkat ediniz.
11. | Enjektordeki havayi ilaci digar1 atmayacak sekilde dikkatlice ¢ikariniz.
12. | Fazla ¢ekilmis ilaci bobrek kiivete bosaltiniz.
13. | Steril igne kapagin yerlestiriniz.
14. |igne ucunu degistiriniz.
15. | Ampulii ve igne ucunu ayri olarak kaplara atiniz.
16. | Calisma alanmi temizleyiniz.
17. | Ellerinizi yikaymiz.
18. | Enjektordeki ilag miktarini kontrol ediniz.
19. |lIlag etkilesimi gibi beklenmeyen sonuglari kontrol ediniz.
20 Istem ile bireyin adim, ilacin adimi, dozunu, uygulama yolunu ve uygulama
" | zamanim kontrol ederek ilag uygulamasini gergeklestiriniz.
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




BOGAZ KULTURU ALMA BECERiI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (8 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasnms (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga ge¢ilmesi.

Ogrencilerin bogaz kiiltiirii alma beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Islemi yemek zamanindan 6nce veya yemekten en az 1 saat sonrasina
planlayiniz.

Islemi hastaya ve/veya yakinlarina agiklaymiz.

Hastadan yatakta veya sandalyede ylizii ebeye dogru dik bir sekilde oturmasini
isteyiniz.

Kiiltiir 6rnek tiiptindeki ¢ubugu kullanim i¢in hazirlaymiz.

1SA0 ol I T B

Ellerinizi yikaymiz ve eldiven giyiniz.

Hastaya bagimi geriye dogru egmesini sdyleyiniz ve hastayr destekleyiniz.
6. Hastanin agzin1 agmasini ve “aaa” sesi ¢ikarmasini sdyleyiniz. Eger farenks
goriinmezse dil basacagi ile dili bastiriniz ve farenksi, tonsilleri gézlemleyiniz.

Dudaklara, dislere, dile, yanaklara ve uvulaya dokunmadan g¢ubugu agizda
enfekte oldugu diisiiniilen alana nazikge siiriilerek 6rnegi aliniz.

8. Kiltiir tiiplinii glivenli bir sekilde kapatiniz ve kirli malzemeleri kaldiriniz.

9. Ellerinizi yikayiniz.

10. |islemi kayit ediniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




BURUNA iLAC UYGULAMA BECERi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numarasi:

Adimiz Soyadi:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin buruna ilag uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100
puan, minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplamu ile degerlendirilir.

BURUNA ILAC UYGULAMA iSLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli

1. |Istem geregi nazal spreyin uygulanacag: siniisii degerlendiriniz.

Islemle ilgili hastaya gerekli agiklamay1 yapiniz.

Gerekli malzemeleri hazirlaymiz. Tepsi iginde;
e Nazal sprey/damlalik, ilag karti

3. e Kiigiik yastik, temiz eldiven

o Isik kalemi

o  Kagt havlu/pecete

Malzemeleri yataga yakin bir yere getiriniz.

Ellerinizi yikayiniz.

Bireye ait bilgileri kontrol ediniz. (Dogru ilag, dogru doz, dogru hasta)

Herhangi bir kontrendikasyon yoksa siimkiirerek burnunu temizlemesini séyleyiniz.

4
5.
6. | Eldiven giyiniz.
7
8
9

Bireyi supine pozisyonuna getiriniz.

10. | Uygun bas pozisyonu i¢in basi geriye dogru yatiriniz.

11. | Maxillar ve frontal siniise ulasmak igin basi geriye dogru yatiriniz.

12. | Bireyin uygulama sirasinda agizdan solunum yapmasini saglayiniz.

13. | Nazal spreyi burun deliginden 1 cm iceride olacak sekilde tutunuz.

14. | Bireye uygulama sonrasinda 5 dk siireyle ayni pozisyonda kalmasini sdyleyiniz.

15. | Ilacin absorbsiyonu sonrasinda bireye rahat bir pozisyon veriniz.

16. | Eldiveninizi ¢ikariniz ve ellerinizi yikayiniz.

17. | Kullanilan malzemeleri uygun sekilde atik kutularma atiniz.

18. | Yapilan islemi kaydediniz.

19. | Hastay1 uygulama sonrasi yan etkiler agisindan takip ediniz.

20. | Hastaya bireysel uygulama igin aplikator temizligini 6gretiniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)

Ustalagmus




DISKI ORNEGi ALMA BECERi DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (8 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasnms (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin digk1 6rnegi alma beceri degerlendirme formu; toplam puam maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Hekim istemini kontrol ediniz.

Ellerinizi yikayiniz ve eldivenlerinizi giyiniz.

Bireyin mahremiyetini saglayimniz.

Bireyin tuvalet araglarini veya siirgiiyii kullanmasina yardim ediniz.

Defekasyondan sonra bireyin anal bolgesinin temizligine yardim ediniz.

Diski drnegini uygun bir kaba aliniz.

Stirgli ya da diger araglarin temizligini saglaymniz. Kirli malzemeleri
ortamdan uzaklastiriniz.

N (@ Wi e

Ornegin iizerine etiket yapistiriniz ve laboratuvara gonderilmesini
saglayiniz.

Eldivenlerinizi ¢ikarimiz ve ellerinizi yikayiniz.

10. |Islemi kayit ediniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)



FOLEY KATETER BAKIMI BECERI DEGERLENDIiRME FORMU
Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (8 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasnms (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin foley kateter bakimi beceri degerlendirme formu; toplam puam maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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1. | Ellerinizi yikaymiz.

2. | Bireyin gizliligini saglayiniz ve yatagi uygun yiikseklige gore ayarlayiniz.

3. | Malzemeleri uygun alana yerlestiriniz ve bireye pozisyon veriniz.

4 Steril teknige uygun olarak steril eldiven giyiniz. Bireyin perine bdlgesine steril

~ | ortii yerlestiriniz.

5. | Antiseptik soliisyonu hazirlayiniz.

6. |Bireyin perine bakimini uygun beceri basamaklarina gore yerlestiriniz.

7. | Kateteri 10 cm uzakliga kadar antiseptik soliisyonla siliniz.

8. | Kateterin baglanti tiipleri ve torbasini degistiriniz ya da torbay1 bosaltiniz.

9. | Hastaya pozisyon veriniz, yatag alcaltiniz ve atiklar1 uzaklastiriniz.

10. | Eldiveninizi ¢ikariniz, ellerinizi yikaymiz ve islemi kayit ediniz.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




GLIiSEMi KONTROLU BECERIi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numarasi:

Adimiz Soyadi:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada

uygulanmamas.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan

basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin glisemi kontrolii beceri degerlendirme formu; toplam puan: maksimum 100 puan, minimum 0 puan

olmak iizere aldiklar1 puanin toplamu ile degerlendirilir.
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1. | Hekim istemini Kontrol ediniz.
2. | Islemi bireye agiklayimz.
3. | Gerekli malzemeleri hazirlayiniz.
4. | Ellerinizi yikayimmiz ve malzemeleri bireye yakin bir yere yerlestiriniz.
5. | Hastaya sandalyede rahat bir pozisyon veya yatakta semi-fowler pozisyonu veriniz.
6. | Test gubugunu kutusundan ¢ikariniz ve kapagi sikica kapatiniz.
7. | Glikometreyi ¢alistiriniz.
8. | Test gubugunu glikometreye yerlestiriniz ve gerekli izinleri aliniz.
9. |Eldiven giyiniz.
10. | Delinecek bolgeyi belirleyiniz.
11. | Parmag delinecek alana dogru masaj yaparak tutunuz.
12. | Antiseptikli pamukla bolgeyi temizleyiniz ve tamamen kurumasini bekleyiniz.
13 Lanseti delinecek alana dik gelecek sekilde tutunuz ve tek bir hareketle parmak ucuna
" | batiriniz.
14. | Pamukla ilk kan damlasin siliniz.
15. | Delinen alani biiyiik bir kan damlasi olusuncaya kadar hafifce sikiniz.
16. | Test cubugunu kan damlasina yakin tutunuz ve kam test yatagina akitiniz.
17. | Delinen bolgeye basing uygulayiniz.
18. | Glikometreyi okuyunuz ve ekrandaki degerleri not ediniz.
19, G(jl_ikpmetreyi kapatiniz, test gubugunu pamuk tamponlari ve lanseti uygun bir sekilde imha
ediniz.
20. | Eldivenleri ¢ikartiniz, uygun bir sekilde imha ediniz ve ellerinizi yikayiniz.
Toplam Puan
Tarih:

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

OGRETIM ELEMANI

DEGERLENDIREN

DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




GOZE iLAC UYGULAMA BECERi DEGERLENDiRME FORMU

Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (8 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasnms (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin goze ilag uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puan: maksimum
100 puan, minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplamu ile degerlendirilir.
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1. |Istemi kontrol ediniz. Malzemeleri hazirlayiniz.
2. | Elleriniz yikaymiz ve eldiven giyiniz.
3. | Bireyin kigisel bilgilerini kontrol ediniz.
4 Islatilmig gaz bezi ile gozii igten disa dogru temizleyiniz. Supine pozisyonu verip
" | bas1 arkaya dogru getiriniz.
5 Bireye yukari bakmasini sdyleyiniz ve alt goz kapaginin altina pamuk tampon
" |yerlestiriniz.
Goze damla uygulayimiz.
6 e Damlay1 konjektival kesenin 1-2 cm yukarisindan belirlenen miktar kadar
' damlatiniz.
e Uygulamadan sonra 30-60 sn g6z kapagina gaz bezi ile bastiriniz.
GoOze pomad uygulayiniz.
7 e Pomad aplikatoriinii g6z kapaginin marjininden asagi dogru tutunuz ve
' icten disa dogru konjektivaya siiriiniiz.
e Bireye goziinii kapatmasini sdyleyiniz.
8. |Fazla ilag/pomadi tamponla siliniz.
9. | Atiklar1 tibbi atiga atiniz.
10. | Eldivenlerinizi ¢ikariniz, ellerinizi yikayiniz ve uygulamayi kayit ediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




IDRAR KATETERI CIKARILMASI BECERIi DEGERLENDiRME FORMU
Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalagsmis (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gecilmesi.

Ogrencilerin idrar kateteri ¢ikarilmasi beceri degerlendirme formu; toplam puan: maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Ellerinizi yikayiniz.

Eldivenlerinizi giyiniz.

Bireyin mahremiyetini saglayiniz.

Yatagi uygun yiikseklige gore ayarlayimniz.

Malzemeleri uygun alana yerlestiriniz.

Bireye uygun pozisyon veriniz.

Koruyucu 0rtiiyii bireyin altina yerlestiriniz.

O NS |0 W N e

Kateterdeki tespit ediciyi ¢ikariniz.

9 Balondaki s1viy1 geri ¢ekiniz.

10. |Perine bolgesine steril ortii yerlestiriniz.

11. |Kateteri yavas¢a ¢ikariniz.

12. |Kateter tiipii ve idrar torbasin1 hasta yatagindan cikariniz.

13. |Bireye pozisyon veriniz.

14. |Idrar torbasindaki miktar1 6l¢iiniiz.

15. |Idrar torbasimi bosaltiniz.

16. | Yatag alcaltiniz.

17. | Atklar1 uzaklastiriniz.

18. | Eldivenlerinizi ¢ikariniz.

19. |Ellerinizi yikayiniz.

20. |Islemi kayit ediniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




IDRAR KATETERI UYGULAMASI BECERI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalagsmis (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gecilmesi.

Ogrencilerin idrar kateteri uygulamasi beceri degerlendirme formu; toplam puam maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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1. Ellerinizi yikayiniz.

2. Yatag1 uygun ylikseklige gore ayarlayiniz.

3. Bireyin mahremiyetini saglayimiz.

4. Bireyin altina koruyucu ortii yerlestiriniz.

5. Bireye uygun pozisyon veriniz.

6. Mahremiyeti saglayarak bolgeyi aginiz.

7. Eldiven giyiniz.

8. Bireyin perine hijyenini saglayiniz.

9. Steril ¢aligma alanina malzemeleri yerlestiriniz.

10. | Steril eldiven giyiniz.

11. | Uretral meatusu antiseptik soliisyon ile siliniz.

12. | Kateteri steril teknikle aginiz ve elinize aliniz.

13. | Kateter ucuna kayganlastirici jel siirtiniiz.

14. | Kateteri dogru bir sekilde tutunuz ve uygulayiniz.

15. | Kateter ucunu idrar torbasiyla birlestiriniz.

16. | Kateter balonunu dogru bir sekilde sisiriniz.

17. | Kateteri bacaga tespit ediniz.

18. | Bireye uygun pozisyon veriniz.

19. | Eldivenleri ¢ikarimz ve ellerinizi yikaymiz.

20. |Islemi kay1t ediniz ve atiklar1 uzaklastiriniz.
Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




IDRAR ORNEGIi ALMA BECERI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (8 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasnms (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi,
basamaktan basamaga rahatga gegilmesi.

Ogrencilerin idrar 6rnegi alma uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puam
maksimum 100 puan, minimum 0 puan olmak iizere aldiklart puanin toplami ile degerlendirilir.
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1. Bireyin bilgilerini kontrol ediniz.
2. Ellerinizi yikayiniz.
3. Bireyin islemler sirasinda mahremiyetini saglayiiz.
4. Bireyin perine hijyenini saglayiniz.
S. Idrar kabina dokunmadan 6nce eldivenlerinizi giyiniz.
6. Idrar kabina yeterli miktarda idrar bosaltiniz.
/. Idrar kabmin kapagini kapatiniz ve etiket yapistirmiz.
8. Ornegi hemen gonderiniz ya da buzdolabinda saklaymiz.
9. Bireyin giyinmesine yardim ediniz.
10. | Eldivenlerinizi ¢ikariniz, ellerinizi yikayimz ve islemleri kayit ediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




INHALER iLAC UYGULAMA BECERiI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numarasi:

Adimiz Soyadi:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada

uygulanmamas.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan

basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin inhaler ilag uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100

puan, minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplamu ile degerlendirilir.
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1. | Hekim istemini kontrol ediniz.
2. Islemi bireye aciklaymz.
Gerekli malzemeleri hazirlaymiz:
3 o Istem yapilan ilag ve ilag kart:
' e  Olgiilii doz inhaleri
e Disposible eldiven
4., Ellerinizi yikayiniz.
5. Malzemeleri bireye yakin bir yere yerlestiriniz.
6. Eldivenlerinizi giyiniz.
7. Olg¢iilii doz inhaleri ile ila¢ uygulama ydntemini bireye gosteriniz.
8. Inhalerin ucundaki agizlik pargasinin kapagimni ¢ikariniz.
9. Inhaleri 5-6 kez calkalaymiz.
10. | Aktif elle inhaleri tutunuz.
11. |Inhalerin agizligin1 agza gelecek sekilde bogaza déniik olarak yerlestiriniz ve dudaklarinizi kapatiniz.
12. | Bas parmak agizlikta, isaret ve orta parmak inhalerin tepesinde olacak sekilde tutunuz.
13, Bireyin basl.nl hafifce geriye dogru eg.in.iz, agizdan yavas ve derin .ne.fe?s alirken inhalerin kutusuna
bastiriniz. Bireye 2-3 sn nefes alip, nefesini yaklasik 10 sn tutmasini belirtiniz.
14. | Dudaklar biizerek ya da burun yoluyla nefes almasini belirtiniz.
15. | Bireye inhalerin temizligini gosteriniz.
16. | Atik maddeleri ortamdan uzaklagtiriniz.
17. | Eldivenleri ¢ikarimiz.
18. | Ellerinizi yikaymiz.
19, Bdireyi ilacin istenmeyen/beklenmeyen etkileri agisindan degerlendiriniz. Tespit ettiginiz bulgular1 kayit
eainiz.
20. | ilag uygulamasini dogru bir sekilde kayit ediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




INTRADERMAL iLAC UYGULAMA BECERi DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Numarasi:

Admmz Soyada:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya
uygun sirada uygulanmamasi.

2.Yeterli (3 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis (4 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gecilmesi.

Ogrencilerin intradermal ilag uygulama beceri degerlendirme formu; toplam puan: maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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1 Bireyin ismi, ilacin ismi, ilag dozu, ilag uygulama yolu ve ilacin
" |uygulama zamanini kontrol ediniz.
2. |Ilacin son kullanma tarihini kontrol ediniz.
3. | Ellerinizi yikaymiz.
4 Cerrahi aseptik teknigi kullanarak ampul veya flakondan dogru dozda
"~ |ilag hazirlaymniz.
5. | Odanin perdesini ve/veya kapisini kapatiniz.
6. |Kimlik dogrulamasini yapiniz.
7 Enjeksiyon uygulanmayacak viicut bdliimlerini bireyin ¢arsafi veya
" | geceligi ile kapali tutunuz.
8. | Uygun bir enjeksiyon bdlgesi seciniz.
9. | Bireye rahat bir pozisyon veriniz.
10. |Ellerinizi yikaymiz.
11. | Temiz eldiven giyiniz.
Antiseptik bir tamponla enjeksiyon bolgesini temizleyiniz (tamponu
12. |bolgenin ortasina yerlestirme ve dairesel hareketlerle merkezden disari
dogru 5 cm genisliginde temizleyiniz ve kurumasini bekleyiniz).
13 Alkollii tamponu veya kuru pamuk tamponu /gaz bezini pasif elin ti¢lincii
" | ve dordiincii parmagi arasinda tutunuz.
14. | Diiz bir sekilde ignenin koruyucu kilifin1 ve kapagini ¢ekerek cikariniz.
15 Ignenin konik/agik yiizii yukar1 bakacak sekilde aktif elin basparmag: ve
" |isaret parmagi ile enjektorii tutunuz.




ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli

Pasif elin isaret parmagi ve bagparmag: ile bolgenin iizerindeki deriyi

16. gerdiriniz.

Ignenin konik/acik yiizii bakacak sekilde igneyi 5-15 derecelik ac1 ile
17. |yavasca uygulaymiz (Daha sonra deri yiizeyinin altina dermis boyunca
yaklagik 3 mm ilerletiniz, deri boyunca igne ucunu goriiniiz).

Ilaci yavas bir sekilde uygulaymz (deri yiizeyinde yaklastk 6 mm

18. kalinlikta kii¢iik bir kabariklik goriiniiz).

Enjeksiyon bolgesinin iizerine kuru pamuk tampon/gaz bezini

19. bastirmadan uygulayarak igneyi ¢ikarmayiniz.

20. | Bireyin rahat bir pozisyon almasina yardim ediniz.

21 Kapagi kapatilmamis igneyi veya enjektorii delinmeye dayanikli ve
" | sizdirmayan atik kutusuna atiniz.

22. | Eldivenleri ¢ikariniz ve ellerinizi yikaymiz.

23. | Deri kalemi kullanarak enjeksiyon bolgesinin ¢evresini daire igine aliniz.

Uygulanan ilag tiiriine veya uygulanan deri testine gore belirlenen uygun

24. zaman sonra bolgeyi gozleyerek testi okuyunuz.
o5 Uygulamay1 ve ila¢ nedeniyle meydana gelen istenmeyen yan etkileri
" | kayit ediniz.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)

Ustalasms




INTRAMUSKULER iLAC UYGULAMA BECERiI DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numarasi:

Adimiz Soyadi:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (4 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin intramiiskiiler ilag uygulama beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan,
minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli

Ustalasmis

flag istemini gdzden gegiriniz, malzemeleri hazirlaymiz.

Hasta mahremiyetini saglayiniz.

Ellerinizi yikaymiz ve disposibl temiz eldiven giyiniz.

Uygulama bolgesini aginiz ve enjeksiyon bolgesini belirlerken kas biitiinliigiinii kontrol ediniz.

Enjeksiyon bolgesini palpe ederek sertlik, kitle, lezyon olup olmadigini belirleyiniz.

Enjeksiyon bolgesine gore bireye rahat bir pozisyon veriniz.

Uygulama bo6lgesini uygun antiseptik soliisyon ile dairesel tek bir hareketle temizleyiniz.

Serbest kalan elin 3. ve 4. parmaklarinin arasina pamugu sikistiriniz, igne kapagini dogru bir
sekilde ¢ikarmiz.
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Enjektorii aktif olan elin bas ve isaret parmaklari arasinda kalem gibi tutunuz.

=
o

| Serbest kalan el ile deriyi gerginlestirme gerektiginde Z teknigi uygulaymniz.

(BN
(SN

| Hastaya derin nefes alip vermesini sdyleyiniz.

=
N

| kalan el ile pistonu ¢ekiniz (Z tekniginde deriyi gergin tutmaya devam ediniz).

Uygulama bolgesine igneyi uygun agt 90° ile batirdiktan sonra deriyi serbest birakarak serbest

13,

Pistonu geri ¢gekerek kan gelip gelmedigini kontrol ediniz kan gelmiyorsa ilac1 yavasca veriniz
(her 10 saniyede 1 ml ilag verilmelidir).

14

| tekniginde igneyi bir siire beklettikten sonra geri ¢ekiniz ve cildi serbest birakiniz).

Enjeksiyon bolgesine antiseptikli pamugu bastirarak igneyi seri bir hareketle ¢ekiniz (Z

15,

Hafifce basing uygulayiniz ve masaj yapmayiniz.

16,

Bireye pozisyon almada yardimci olunuz.

17,

Pistonu ve igneyi uygun atik kutularina atiniz.

18,

Eldivenleri ¢ikariniz ve ellerinizi yikayiniz.

19,

Yapilan iglemi ve bulgulari kayit ediniz.

20,

[lacin etki ve yan etkileri yniinden hastay1 degerlendiriniz.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN

OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI
(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




INTRAVENOZ iLAC UYGULAMA BECERiI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (3 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin intravendz ilag uygulama beceri degerlendirme formu; toplam puami maksimum 100 puan,
minimum O puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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1. |llag istemini gdzden gegirilir,
2. Malzemeleri hazirlanir.
3. Hasta mahremiyetini saglanir.
4, Eller medikal el yikama teknigi ile yikanir.
5. | Bireye supine ya da yar1 fowler pozisyon verilir.
6. |lilag uygulanacak kol desteklenir ve enjeksiyon i¢in uygun ven segilir.
7. | Bireyin kolunun altina koruyucu ortii yerlestirilir.
8. Turnikeyi vene giris bolgesinin yaklasik 15 ¢cm tizerinden baglanir.
9. | Tek kullanimlik eldiven giyilir.
10. |Belirgin olan/dolgun ven segilir.
11. | Girilecek bolge ve etrafi antiseptik soliisyonla temizlenir.
Vene girilecek noktanin yaklagik 1 cm altindan deri ylizeyine 6nce 30-45
derecelik aci ile girilip daha sonra 15 dereceye diigiiriiliir.
13. | Enjektoriin pistonu geri ¢ekerek kan gelip gelmedigini kontrol edilir.
14. | Kan geldiginde turnikeyi agilir.
15. |Ilac1 yavasca vene enjekte edilir.
16. | ilag uygularken bolgede sislik, kizariklik, act hissi olup olmadig1 gdzlemlenir.
17. | Kuru pamuk tampon ile vene giris bolgesini destekleyerek igne geri ¢ekilir.
18. | Kuru pamuk tampon ile ovmadan hafif basing uygulanir.
19. |Igne ucuna koruyucu kapak gecirmeden igne kesici-delici atik kutusuna atilir.
20. |Bireyin tedaviye yamti ve tedavi kaydedilir.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




INTRAVENOZ SOLUSYON HAZIRLAMA BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (3 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin intravendz soliisyon hazirlama beceri degerlendirme formu; toplam puani maksimum 100 puan,
minimum O puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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1. | Eller medikal el yitkamaya uygun yikanir.
2. | Gerekli malzemeler diiz bir zemin iizerine yerlestirilir.
3. Serum karti ile hazirlanacak serum karsilagtirilir.
4. Serum askisinin 6nce genis sonra dar kismi serum sisesine gegirilir.
5. Serum seti u¢ kismindan yirtarak agilir.
6. Setin sterilligini korumak i¢in uclarin kapali oldugundan emin olunur.
7. | Setin klempi kapatilir veya sikistirilir.
8 Serumun tepesindeki kapagi sizden uzaga dogru bir ucundan kaldirarak agilir,
) bu sirada i¢ kismin sterilligini bozmamak i¢in elle temas edilmemelidir.
9. Setin hazne bulunan ug¢ kisminin kilifi agilir.
10. | Diiz zemin iizerindeki serumun tepesinde bulunan plastigin ortasina batirilir.
11. | Serumu ters gevirerek hazneyi tigte bir oraninda serum ile doldurulur.
12. | Serum hazir hali ile askiya asilir.
13. | Setin alt ucundaki igne ¢ikarilir, herhangi bir yer ile temas etmemesini saglanir.
14. | Setin ucu bobrek kiivet iizerinde tutulur.
15. | Diger el ile setin klempi yavas yavas agilir.
16. | Setteki tiim havay1 ¢ikararak, set serum ile doldurulur.
17. | Klemp sikica kapatilir.
18. | Set ucuna kilif igindeki igne takilir.
19. | Serum askidan indirip hazirlanan tepsiye yerlestirilir.
20. | Eller yikanir, atiklar imha edilir.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)







INTRAVENOZ SOLUSYON iCINE iLAC iLAVE ETME BECERi DEGERLENDiRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (10 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (20 puan): Basamagmn dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin intravendz soliisyon icine ilag ilave etme beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100
puan, minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplamu ile degerlendirilir.
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1. Hekim istemini, ilag tiiri ve dozu agisindan kontrol edilir.
2. |Birden fazla ilag karistirilacaksa ilag etkilesimi kontrol edilir.
3. Eller medikal el yikamaya uygun olarak yikanir.
Yeni soliisyon torbasina/sisesine ilag ilave edilirken;
a. IV soliisyon torbasinin/sisesinin koruyucu kabini ¢ikarma,
4 b. IV soliisyon igine ilact verme ve karistirma,
' c. Torba/sise ilizerine ilag ile ilgili bilgileri iceren etiket yapistirma,
d. Infiizyon setini birlestirip soliisyonu askiya asma ve istenen hizda
akigim diizenleme saglanir.
Var olan soliisyon torbasina ilag ekleme yapilirken;
a. IV soliisyon sisesi ya da torbasindaki soliisyon miktarini dikkate alarak
klempi kapama, igne giris bolgesini temizleme, igne ucunu batirma,
5. ilac1 verme ve infiizyon hizini tekrar ayarlama,
b. Soliisyona ilave olan ilaglarin isim, doz ve verilis zamanin1 gosteren
etiket yapistira,
C. Atik maddeleri ve igne uygun atik kutularina atilir.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




IV KATETER UYGULAMA
BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (3 puan): Basamaktan basamaga rahatga ge¢ilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmast.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin 1V kateter uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puam maksimum 100
puan, minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

IV KATETER UYGULAMA ISLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalagmis

1. Hekim istemi kontrol edilir.

Islem bireye agiklanir.

Gerekli malzemeleri hazirlanir.
e Suya dayanikl ortii, IV katater, Turnike,
e Transparan pansuman/ flaster, tek kullanimlik eldiven, uygun antiseptik
soliisyon, steril spang
¢ Kirli malzemeleri atmak igin kap/bobrek kiivet
o Kaesici-delici atik kutusu

Eller medikal el yikamaya uygun sekilde yikanir.

Bireye supine ya da yan fowler pozisyon verilir.

Katater i¢in uygun ven segilir.

Bireyin kolunun altina koruyucu ortii yerlestirilir.

4
5.
6. Katater uygulanacak kol desteklenir.
7
8
9

Tek kullanimlik eldiven giyilir.

10. | Turnike vene giris bolgesinin yaklagik 15 cm iizerinden baglanir.

11. | Belirgin olan/dolgun ven segcilir.

12. | Girilecek bblge ve cevresi antiseptik soliisyonla temizlenir.

13. | Pasif elinizin bag parmagi ile vene girilecek alanin 4-5 cm altindan asagi dogru
gerilir ve ayni elin 4 parmagi ile islem yapilacak kol alttan kavranir.

Katater ile vene girilecek noktanin hafif distalinden 30-45 derece ac1 ile vene
14. | girilir hemen sonrasinda ag1 10-15 dereceye diisiiriiliir. Ven i¢inde oldugunda
kataterin geri akim haznesine kan dolar.

15. | Katateri ven i¢inde ilerletirken i§ne yavaseca geri gekilir. Vene giris yerinin 3 cm
iizerinden pasif elin isaret parmag ile ven {lizerine hafif basing uygulanir.

16. | Turnike aktif el ile acilir ve igne tamamen ¢ikarilir.




17. | Cikarilan igneyi atik kutusuna atilir.

18. | Flaster ile kateterinden iistiinden katater sabitlenir.

19. | Pansumanin iizerine tarih saat ve parafimz yazilir.

20. | Atik maddeleri uygun sekilde imha edilir. Eldivenler ¢ikarilir, eller yikanir.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN

OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




KULAGA ILAC UYGULAMA
BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (3 puan): Basamaktan basamaga rahatga ge¢ilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmast.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin Kulaga Ilag Uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100
puan, minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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1. | Hekim istemi kontrol edilir.
2 Islem bireye agiklanir.
Gerekli malzemeler hazirlanr.
e Istem yapilan damlalikli ilag ve ilag kart:
3. e Temiz spang, pamuk veya tampon
e Tek kullamimlik eldiven
o Kirli malzemeleri atmak i¢in kap/bdbrek kiivet
4. Eller medikal el yikmaya uygun sekilde yikanir.
5. Birey yatakpa yada sandalyede uygulama yapilacak _k_ulaglmn yukarida
olacak sekilde lateral pozisyon almasina yardim edilir.
6. Pamuk ile varsa drenaj ya da akint1 temizlenir.
7. Eriskin bireyde kulak kepgesi yukari ve arkaya hafifce cekilir.
8. Cocuklarda kulak kepgesi asag1 ve arkaya dogru hafifce cekilir.
9. Dogru ilact, dogru doz ve zamanda dis kulak kanalinin 1 cm iizerinde
tutarak dig kulak yolunun ¢eperine uygulanir.
10. |Bireye 2-3 dakika yan yatis pozisyonunda kalmasi sdylenir.
11. | Dis kulaga pamuk tampon yerlestirilir.
12. | pamuk tampon kulak kanali icine itilmez.
13. | 15 dakika sonra pamuk tamponu gikarin.
14. | Diger kulaga da ilag uygulanacak ise uygulama adimlar1 diger kulaga da yapilir.
15. | Atiklar uygun sekilde imha edilir.
16. | Eldivenler cikarilir, tibbi atik kutusuna atilir.
17. | Eller uygun sekilde yikanur.
18. | Bireyin rahat bir pozisyonda olup olmadig: kontrol edilir.




19. |llag uygulamasi dogru sekilde kaydedilir.

20. |ilacin beklenmeyen/istenmeyen etkileri olursa kayit ve rapor edilir.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




LAVMAN UYGULAMASI BECERIi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (3 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin lavman uygulamasi beceri degerlendirme formu; toplam puan: maksimum 100 puan, minimum 0
puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplamai ile degerlendirilir.
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1. | Hekim istemi kontrol edilir.

2. Eller medikal el yikamaya uygun sekilde yikanir.

3. Bireyin mahremiyeti saglanir.

4. | Yatak seviyesi uygun diizeye getirilir.

5. Eldivenler giyilir.

6. Hastaya yan yatar pozisyon verilir.

7. Hastanin altina koruyucu ortii yerlestirilir.

8. Hastanin yukarida kalan bacagi hafifce fleksiyona getirilerek yukari kaldirilir.

9. Siirgii rahat ulagabilecek bir yere koyulur.

10. | Lavmanin plastik koruyucusu ¢ikarilir ve kayganlastirici siiriiliir.

11. |Lavman tiipii anal agikliga yerlestirilir.

12. | Tipiin igindeki stvinin tamami hastaya uygulanir.

13. | Tip rektumdan ¢ikarilir.

14. | Eldivenler ¢ikarilir.

15. | Kirli malzemeler uygun sekilde imha edilir.

16. | Hastaya tuvalete gitmesine yardim edilir.

17. | Diskinin 6zelligini, rengi ve kivami incelenir.

18. | Perine temizligine yardim edilir.

19. | Elleri yikanir.

20. |Islem sonucu kaydedilir.
Toplam Puan

Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




NASAL KANUL iLE OKSIJEN UYGULAMA
BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (5 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a ge¢ilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmast.

3.Ustalasmus (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin nasal kaniil ile oksijen Uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puam
maksimum 100 puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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1. Eller medikal el yikamaya uygun yikanir.
2. Oksijen kaynagi kontrol edilir.
3. | Nasal kaniilii oksijen kaynagi ve humidifer ile birlestirilir.
4. Istem dogrultusunda oksijen hizi ayarlanir.
5. Uygun boyuttaki nasal kaniil bireyin burnuna yerlestirilir.
6. | Nasal kaniiliin temas ettigi bolgeler aralikli zamanlarda kontrol edilir.
7. Hastanin vital bulgular1 kontrol edilir.
8. Nemlendirici suyu giinliik degistirilir.
9. Eller yikanir.
10. | Yapilan islem ve bulgular kaydedilir.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




NASAL TRAKEAL ASPIRASYON
BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (5 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a ge¢ilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmast.

3.Ustalasmus (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin nasal trakeal aspirasyon uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puam
maksimum 100 puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.
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1. Eller yikanir, eldiven giyilir ve maske takalir.
2. Bireye pozisyon verilir (bilingli ise yar1 fawler/bilingsiz ise lateral)
3. Aspirasyon tiipii aspiratdre baglanir. Aspirasyon sondasi tiip ile birlestirilir.
4. | steril eldiven uygun sekilde giyilir.
5. Katgter ucunu higbir yere degdirilmeden aspi.rasyon islemi uygulanir.
Aspirasyon iglemi en fazla 15 sn siirecek sekilde yapilir.
6. Vitaller takip edilir, gerektiginde oksijen uygulanir.
/. Aspirasyon sondasi ve baglant tiipii SF ile yikanir.
8. Havlu alinir ve bireye rahat pozisyon verilir.
9. Maske, eldiven ¢ikarilir ve eller yikanir.
10. | vapilan islem ve bulgular kaydedilir.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza)

(Unvan, Ad Soyad ve imza)




NAZOGASTRIK TUP iLE BIREYi ENTUBE ETME BECERiIi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (1 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (2 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin nazogastrik tiip ile bireyi entiibe etme beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puanm
maksimum 100 puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

NAZOGASTRIK TUP iLE BiREYI ENTUBE ETME iISLEM
BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalagmis

1. Hekim istemi kontrol edilir.

Bireye islem sirasinda nasil iletisim kuracagi agiklanir,

Gerekli malzemeler hazirlanir.
e Nazogastrik sonda, kayganlastirict
o 20-50 mI’lik enjektor
e Bobrek kiivet, koruyucu ortii
e Bir bardak su ve pipet
o Stetoskop
e Eldiven
e Tespit i¢in flaster

4 Tiipiin yerlestirilecek uzunlugu saptanir. NG sondasi burundan kulak memesine
ve kulak memesinden sternumun altina kadar 6l¢iiliir ve isaretlenir.

Tek kullanimlik eldiven giyilir.

Bireye uygun pozisyon verilir (yar1 oturur veya dik oturur pozisyon)

Bireyin gdgsiine koruyucu ortii yerlestirilir ve bobrek kiivet yakina getirilir.

Irritasyon, tikaniklik, temizlik yéniinden burun delikleri incelenir.

© ® N O

Tiipiin ucuna kayganlastirici siiriiliir.

10. | Bas hiperekstansiyon pozisyonuna getirilir.

11. | Tiip burun deliginden iceriye ilerletilir.

Tiipii nazofarenksten gecirdikten sonra bireye bagini gégsiine dogru egmesi
12. | sdylenir. Abeslang ve 1sikla NG sondasinin ucunun orofarenkste olup olmadigi
kontrol edilir.

13. | Bireye yutkunmasi sdylenir ve birey yutkunurken tiip ilerletilir. Bireye yudum




yudum su verme ile ve her yutkunma sirasinda tiip ilerletilir.

14. | islem sirasinda hastanin agizdan solunum yapmasi ve yutkunmasi vurgulanir.

Tiipii ilerletirken bireyin 6ksiirmesi siyonize olmasi ve sondanin ucundan hava
15. | sesinin gelmesinin tiipiin solunum yollarinda olmas: gibi komplikasyon belirti
ve bulgular1 kontrol edilir.

16. | Tiip isaretlenen yere kadar yutturulur,

Tiipiin yerlestigi yer kontrol edilir;

e Tiipiin ucuna enjektorii takarak 30 ml hava enjekte edilir, enjektorle
17 mide icerigi aspire edilir.
e Episgastrium tizerine stetoskopu yerlestirilir ve enjektorle verilen hava

steteskop ile dinlenir.

o Rontgen ile tiipiin yerinde olup olmadigi kontrol edilir.

18. | Flaster ile tiip bireyin burnuna tespitlenir.

19. | Eldivenler gikarilir ve eller yikanir.

20. | Takilan tiipiin numarasi ve yerlestirme uzunlugu kaydedilir.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




OKSIJEN MASKE iLE OKSIiJEN UYGULAMA BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (5 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin oksijen maske ile oksijen uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puam
maksimum 100 puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

OKSIJEN MASKE ILE OKSIJEN UYGULAMA iSLEM BASAMAKLARI *E’. g £ :c—‘;
1. Eller medikal el yikamaya uygun sekildi yikanir.
2. Oksijen kaynagi kontrol edilir.
3. Oksijen maskesi oksijen kaynagi ve humidifer ile birlestirilir.
4. Istem dogrultusunda oksijen hizi ayarlanir.
5. | Maske bireyin yiiziine yerlestirilir ve konforu saglanir.
6. | Maskenin temas ettigi bolgeler aralikli olarak kontrol edilir.
7. | Hmltih solunum, 6giirme, kusma yoniinden hasta degerlendirilir.
8. | Nemlendirici suyu giinliik olarak degistirilir.
9. Eller yikanir.
10. | vapilan islem ve bulgular kaydedilir.
Toplam Puan
Tarih:
_DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)



ORAL ILAC UYGULAMA BECERi DEGERLENDiRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (5 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin oral ilag uygulama beceri degerlendirme formu; toplam puan: maksimum 100 puan, minimum 0
puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplamai ile degerlendirilir.

ORAL ILAC UYGULAMA iSLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalasms

Malzemeler hazirlanir;

Ilag tepsisi,

flag karti,

Tek kullanimlik ilag¢ kadehi veya oral uygulama i¢in enjektor,
Olgiilii kasik/mezur (siv1 ilaglar icin),

Su bardagi,

flag kiric1 ya da ezici (gerekirse katz ilaglar igin),

g. Kagit havlu hazirlanir.

hO o0 O

Eller medikal el yikamaya uygun yikanir.

Hekim istemi ve ilag kartlar1 kontrol edilir.

Tiim ilaglarin son kullanma tarihi kontrol edilir.

Istem ile ilag kart: uygunlugu eslestirilir.

Ilag dozu doktor istemine gore hesaplanir.

Tablet formundaki ilaglarin kesilmesi gerekiyorsa kesme aleti ile uygun dl¢ilide
kesilir.

Centikli ilaglari el ile kesilmesi sirasinda eldiven giyilir.

Ayni saatte verilecek tablet ve kapsiilleri jelatin paketinden g¢ikarmadan ilag
kadehine koyulur.

© | N o wN
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Sivi ilaglarin hazirlanmasi sirasinda sise once ¢alkalanir.

=
=

S1v1 ilac1 dokerken dozu uygun 6lgiide hesaplanir.

[
N

Istenen seviyeye kadar ila¢ dokiiliir.

o
w

10 ml’den az olan sivi1 ilaglarin miktarlar1 i¢in ignesiz enjektor kullanilir.

[lac1 hazirladiktan sonra ikinci kez ilag etiketi ile ilag eslestirilmesi kontrol
edilir.

-
&

-
o

Kullanilan ilag siseleri dolaba koyularak tekrar kilit altina alinir.

Dogru hastaya, dogru ilaci, dogru dozda, dogru yolla ve dogru zamanda vermek
icin bireyin kimlik bilekliginden yararlanir.

[
S

[
~

Sozel olarak hastanin kimlik dogrulamasi da yapilir.

o
©o

Bireyi yar1 oturur/oturur bir sekilde dik pozisyona getirilir.




19. | Hastanin bir miktar su ile ilact yutmasina yardim edilir.

20. |Islem sonrasinda verilen ilag ve sonuglar kaydedilir.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




REKTAL SUPOZITUVAR UYGULAMA
BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admiz Soyadiniz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (5 puan): Basamaktan basamaga rahat¢a ge¢ilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmast.

3.Ustalasmus (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin rektal siipozituvar uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puan: maksimum
100 puan, minimum 0 puan olmak {izere aldiklari puanin toplami ile degerlendirilir.

REKTAL SUPOZITUVAR UYGULAMA iSLEM BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalagmis

1. Hekim istemi kontrol edilir. islem bireye aciklanir.

Gerekli malzemeler hazirlanir;
e Istem yapilan ilag ve ilag kart1
e Tek kullanimlik eldiven
o Kayganlastirici jel

2.
e Temiz spang
e Orti
e Siirgi

o Kirli malzemeleri atmak icin kap/bobrek kiivet

3. Eller medikal el yikamaya uygun sekilde yikanir, eldivenler giyilir, malzemeler
bireye yakin bir yere getirilir.

4. Hasta mahremiyeti saglanir, {izeri ortii ile ortiiliir.

Bireyin Sim’s pozisyonu almasina yardim edilir.

6. Dis aniis bolgesinin durumunu gézlemlenir ve gerektiginde rektal duvar palpe
edilir.




7. Supozituvar kilifindan ¢ikarilir ve kayganlastirici siiriiliir.

8. Bireye agizdan yavasga nefes alip vermesini ve anal sfinkteri gevsetmesi
sOylenir. Bu esnada supozituvar aniisten igeriye itilir.

9. Supozituvar aniisten ¢ocuklarda 5 cm, yetiskinlerde 10 cm kadar igeri itilir.
Islemden sonra hasta en az 5 dk sirt iistli ya da yan yatmasi gerektigi sdylenir.

10. | Atik maddeler uygun sekilde imha edilir, islem kaydedilir.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




STERIL iDRAR ORNEGI ALMA UYGULAMASI BECERI DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (5 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin steril idrar rnegi alma uygulamasi beceri degerlendirme formu; toplam puam maksimum 100 puan,
minimum O puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

g 2
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STERIL iDRAR ORNEGI ALMA UYGULAMASI iSLEM BASAMAKLARI | £ 8| 2 =
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1. Eller medikal el yikamaya uygun sekilde yikanir.
2. Yatak boyu uygun seviyeye getirilir.
3. Bireyin mahremiyeti saglanir.
4. Tek kullanimlik eldiven giyilir.
5. Foley kateter 30 dk kadar klambe edilir.
6. Kateterin giris ucu uygun dezenfektan ile silinir.
1. Enjektor ignesi 30 derecelik agiyla baglanti yerinin {izerinden batirilir.
8. Uygun miktarda idrar alinir ve idrar kabina bosaltilir.
9. Idrar kabinin kapag1 kapatilir ve iistiine hasta etiketi yapistirilir.
10. |Eldivenler ¢ikarilir, atiklar uygun sekilde imha edilir.
Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




SUBKUTAN iLAC UYGULAMA BECERiI DEGERLENDiRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (3 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (5 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin subkutan ilag uygulama beceri degerlendirme formu; toplam puani maksimum 100 puan, minimum
0 puan olmak iizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

Z z
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SUBKUTAN iLAC UYGULAMA ISLEM BASAMAKLARI 5 g % T‘:
1. |ilag istemi kontrol edilir.
2. | Hastaya uygulama hakkinda bilgi verilir.
3. | Hasta mahremiyeti saglanir.
4 Eller medikal el yikamaya uygun sekilde yikanir ve tek kullanimlik eldiven
" | giyilir.
S. Bireyin rahat bir pozisyonda olup olmadig1 kontrol edilir.
6 Uygulama bolgesi belirlenir (iist kollarin dis yiizii, uylugun 6n ve yan yiizi,
" | skapula alti, kalganin st kismi ve karin bolgesi).
v SC enjeksiyon her giin uygulaniyorsa bolgeler arasi rotasyon yapilip uygun
" | bolge belirlenir.
8 Antiseptik soliisyon ile uygulama bolgesi ortadan disar1 dogru hafifce bastirarak
" | dairesel hareketle temizlenir.
9 Pasif kalan elin 3. ve 4. parmaklarinin arasina enjeksiyondan sonra kullanilacak

pamuk sikistirilir.

10. | Enjektor aktif olan ele alinarak igne kilifindan ¢ikarilir.

11 Pasif elin bas ve isaret parmagi ile deri hafifce sikistirilarak yiikseltilir (Deri
" | yaklagik olarak 2.5-5 cm yiikseltilmelidir).

Aktif olan el ile enjektor kalem gibi ya da parmaklar altta kalacak bi¢imde 45°-
12. |90°lik ag1 ile tutulur (Deri alt1 yag tabakasi kalin ve igne boyu kiigiikse ag1 90°
olmalidr).

Pasif el ile piston geri g¢ekilerek kan gelip gelmedigi kontrol edilir, kan
13. |gelmiyorsa ilag yavasca verilir (antikoagiilasyon uygulamasinda piston geri
cekilmez).

14. | Enjeksiyon bolgesine pamuk bastirilarak igne ¢ekilir.

15. | Bolgeye basing uygulanir (30-60 sn).

16. | Bireye pozisyon almada yardimei olunur.

17. | Enjektor ve ignesi uygun atik kutularina atilir.

18. | Eldivenleri ¢ikarilir ve eller yikanir.

19. | Yapilan islem ve bulgular kaydedilir.




20. ‘ [lacin etki ve yan etkileri yoniinden hasta degerlendirilir. ‘ ‘

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI
(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




TOZ FLAKON SULANDIRMA VE CEKME BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (5 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin toz flakon sulandirma ve ¢ekme uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam
puant maksimum 100 puan, minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplami ile degerlendirilir.

TOZ FLAKON SULANDIRMA VE CEKME UYGULAMA iSLEM
BASAMAKLARI

Gelistirilmesi
Gerekir
Yeterli
Ustalagmis

1. | Eller yikanir ve malzemeler hazirlanir.

Ampiil ya da flakon kontrol edilir.

Toz ilag igeren flakonu orten kapak ¢ikarilir.

4 S1vi ampiiliin boynundan asagi hareket edinceye kadar ampiiliin {ist kismina
hafifce vurulur, gozen uzaklastirarak ampiiliin boynu hizh ve diiz sekilde kirilir.

5. Ampul diiz bir zemine yerlestirilir, igneyi ampuliin igine kenarlara degdirmeden
yerlestirilir ve sivi enjektore gekilir.

6. Siviy1 digar1 ¢ikarmadan ignenin ucunda birka¢ damla goriinene kadar pistonu
iterek havasi ¢ikarilir.

7 Toz ilag iceren flakonun kauguk tipasina igne batirilir ve sivi flakonun igine
itilir.

8. Igne cikarilarak koruyucu kilifi takilir. Ilaci iyice karistirmak icin flakon avug

icinde yuvarlanir.

9. Sonrasinda igne tekrar flakona sokularak uygun dozda ila¢ enjektore gekilir.

10. |Hava kabarciklarini gikarmak igin enjektore yavasca vurulur ve hava
kabarciklari ¢ikarilir. Kirli malzemeler atik kutusuna atilir.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN

OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI
(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




VAJINAL iLAC UYGULAMA BECERi DEGERLENDiRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (5 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (10 puan): Basamagin dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin vajinal ilag uygulama beceri diizeyleri, beceri degerlendirme formu; toplam puani maksimum 100
puan, minimum 0 puan olmak tizere aldiklar1 puanin toplamu ile degerlendirilir.

7 .
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VAJINAL iLAC UYGULAMA iSLEM BASAMAKLARI % % E g
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1. Hekim istemi kontrol edilir, islemi bireye agiklanir.
Gerekli malzemeler hazirlanir;
e Istem yapilan ilag ve ilag kart1
5 e Kayganlastirici jel, temiz spang
e Tek kullanimlik eldiven
e Suya dayanakli ortii
e Kirli malzemeleri atmak i¢in kap/bobrek kiivet
3 Eller qu_ilfal el Ylkamz}yg uygun sekilde yikanir, malzemeler bireye yakin bir
yere getirilir. Eldiven giyilir.
4. Hastanin mahremiyeti saglanir. Karin ve bacaklar ortii ile ortiiliir.
Bireyin dorsal rekiimbent pozisyonu almasina yardim edilir.
5.
6. Vajinal a¢iklik aydinlatilir. Vajinal ilaca kayganlastirici siiriilir.
7. Istemi yapilan ilag vajinal agikliktan iceriye dogru bir sekilde uygulanir.
8. Bireye en az 10 dk sirt iistii yatmasi gerektigi soylenir.
9. Bireye perineal ped kullanmasi dnerilir.




10. |Atik maddeler uygun sekilde imha edilir, eldivenler ¢ikarilir ve eller yikanur.
Islem sonuglar kaydedilir.

Toplam Puan
Tarih:
DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




VENOZ KAN ALMA BECERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Numaramz:

Admmiz Soyadimiz:

1.Gelistirilmesi Gerekir (0 puan): Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi ve/veya uygun sirada
uygulanmamas.

2.Yeterli (2 puan): Basamaktan basamaga rahatca gecilmemesi, basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
fakat eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmus (4 puan): Basamagm dogru ve yardima gerek kalmadan sirasinda uygulanmasi, basamaktan
basamaga rahatca gegilmesi.

Ogrencilerin vendz kan alma beceri degerlendirme formu; toplam puan1 maksimum 100 puan, minimum 0 puan
olmak iizere aldiklar1 puanin toplamu ile degerlendirilir.

z .
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1. Laboratuvar istek formuna gore kan tiipleri hazirlanir.
Gerekli malzemeler ilag tepsisine hazirlanir;
e Enjektor
e Pamuk
2. e Aantiseptik soliisyon/Alkollii swap
e Turnike
e Eldiven

o Kan tiipleri

3. | Hasta kimligini dogrulanur.

4. | Eller medikal el yikamaya uygun yikanir ve eldiven giyilir.

S. Malzemeler kolayca ulasilabilecek bir alana yerlestirilir.

6. Hastaya rahat bir pozisyon verilir.

7. Vene girmek icin se¢ilen bolgenin 5-10 cm yukarisindan turnike baglanir.

8 Hastaya elini yumruk yapip birkag¢ kez agip katmasi ve en son yumruk sekilde
' tutmasi sdylenir.

9 Ekstremite damara giris yeri agisindan degerlendirilir ve uygulama bolgesi
"~ | belirlenir.

10 Damara _girilecek alan dairesel hareketlerle icten disa dogru alkollii swap ile

" | temizlenir.

11 Damara girilecek alanin 2.5 cm altina baski yaparak elin isaret veya bagparmagi
" | koyulur ve cilt asagiya dogru yavasca gerilir.

Enjektor ve igne hastanin kolunun {izerinde ignenin agik ucu yukariya bakacak

12. sekilde 15-30 derece act ile girilir.

13. | Ajutaja kan doluyorsa vene girilmis demektir.

14. | Enjektor saglam bir sekilde tutulur ve piston yavasga geri ¢ekilir.

15. |Kanin enjektore dolusu gozlenir.

16. |istenilen miktarda kal alinir ve igne yerinde tutulur.

17. | Ornek alindiktan sonra turnike agilir.




18 Kuru pamuk damar giris yerinin iizerine koyulur. Igne ¢ekilerek pamuk ile giris
" | yerine basing yapilmasi sdylenir.

19. |Igne ¢ikis yeri kanama yéniinden izlenir.

20. |Igne delici-kesici tibbi atik kutusuna atilir,

21. |Enjektorle alinan kan, kan tiiplerine bosaltilir.

22. | Dolan kan tiipleri alinir ve yavasca 3-4 kez alt iist olacak sekilde gevrilir.

23. | Her tiipe tanimlayici etiket yapistirilir.

24, | Atklar uygun sekilde imha edilir.

25. | Islemden sonra eller yikanr.

Toplam Puan

Tarih:

DEGERLENDIREN DEGERLENDIREN
OGRETIM ELEMANI OGRETIM ELEMANI

(Unvan, Ad Soyad ve imza) (Unvan, Ad Soyad ve imza)




